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לרש ת עמ ל שלוחו ת רבות , פעילות ה 
החינוכי ת מתפרש ת מבת י ספ ר 
מקיפי ם תיכוניי ם מקצועייק ! 
מכללו ת לטכנאי ם והנדסאי ם והמש ך 
לבת י ספ ד תעשייתיי ם לנערי ם 
עובדים / מרכז י הכשר ה מקצועי ת 
והשכל ה למבוגרים . הרעיו ן ־ ־ להעני ק 
השכל ה מקצועי ת לצעירי ם יהודי ם 
וערבים , בשילו ב ע ם השכל ה רחבה , 
במטר ה לענו ת ע ל צרכ י המדינ ה בכ ה 
אד ם מיומ ן ולסיי ע להגשמ ה 
העצמית , תו ך עיצו ב התלמידים . 


ג 2 ^ש ת ״עמל ״ - דר ך ארוכ ה עבו־ ה חלוצ ת 
¥ החינו ך המקצוע י בארץ־ישרא ל מא ז הקימ ה 
ב־ 1929 א ת ביה״ ס המקצוע י הראשו ן ע״ ש מכ ס 
פיי ן בתיא . הרש ת כולל ת היו ם למעל ת מ־ 40 אל ף 
תלמידי □ ותלמידו ת רוב □ בנ י 18-16 וחלק ם 
מבוגרי □ יותר . הלל ו מפוזרי ם ב־ 21 בת י ספ ר ע ל 
יסודי , מה ם תשע ה מקיפי ם והשא ר תיכוניי ם 
מקצועיי ם וכ ן 22 בת י ספ ר איזוריי ם וקהילתיי ם 
בהתיישבו ת העובדת . 

כרש ת חינו ך כללי ת וטכנולוגי ת מציע ה "עמל " 
מיגוו ך אפשרויו ת ומסלול י לימוד : בבת י הספ ר 
התיכוניי ם קיימו ת רו ב המגמו ת המקובלו ת 
בחינו ך הטכנולוג י - רובוטיקה , אוטומציה , 
אלקטרוניקה , מחשבים , חשמל , מכניקה , 
מכונאות , נגרות , פקידו ת ותפירה . בכ ל מגמ ה 
יכולי ם התלמידי ם ללמו ד באח ת מ ־ 4 רמו ת לפ י 
צרביחם : ממסלו ל ה יכוו ן ■ המתמק ד בעבוד ה 
מעשי ת ובלימודי ם הקשורי ם במישרי ן לעבוד ה זו , 
במסלו ל מקצוע י מעש י - הליניודי ם המקצועיי ם 
תופסי ם:? 60 מתוכני ת הלימודי□ . 

מקימ״ ת - מסלו ל מקצוע י תיכון , הלימודי ם 
העיוניי ם - :? 60 וחלימוהי ם המקצועיי ם - ״? 40 , 
התלמידי ם מסיימי ם ע □ בגרו ת מלא ה א ו בגרו ת 
חלקי ת עפ״ י רצונם . 

בכ ל הרמו ת מקבלי □ התלמידי ם תעודו ת גמ ר 
בהתא ם לרמה , מתעודו ת בגרו ת וע ד לתעוד ח 
מקצועית . 

ע ם חקידמ ה הטכנולוגי ת התרחב ו המגמות . 
במסלו ל לטכנאי ם ממשיכי □ התלמידי ם לכית ת 
י״ ג וזוכי ם בתעוד ת טכנאי . מסלו ל ז ה קיי ם 
בעשר ה בת י ספ ר ש ל "עמל י במגמו ת 
האלקטרוניקה , מכניקה , תעופה , מיכשו ר 
ומכונאות . מסלו ל נוס ף - מסלו ל להנדסאי ם 
משתר ע ע ד כית ה י־ ד ומעני ק לבוגרי ם תעוד ת 
הנדסאי . 


ן ! 

ויי ן 



כמ ו כ ן קיימו ת 6 מכללו ת להכשר ת טכנאי ם 
והנדסאי ם מבוגרי □ במקצועו ת השוני□ , כטבריה , 
גהרית , חדרה , תל־אביב , פת ח תקוה , וראשו ן 
לציון , התלמידי ם הלומדי ם במסלו ל המקצוע י 
הטכנולוג י ברמו ת הגבוהו ת חייבי □ לעמו ד 
בסטנדרטי ם גבוהים . ה ם נדרשי ם לעמו ד 
בבחינו ת בנרו ת וכ ו בזמ ן ג ם ללמו ד מקצו ע 
טפנולוג י ע ל צדדי ו העיוניי ם והמעשיי ם כאח ד 
במיוח ד נכו ן הדב ר לגב י אל ה הממשיכי ם 
במסלו ל טכנאי ם א ו הנדסאים . 

ישתעסשליו/ו ת 

מטו ן תחומ י הלימו ד והאפשרויו ת ש ל כ ל 
תלמי ד לבחו ר במסלו ל לימודי ם המתאי ם ל ו 
איננ ו מקרי . מערכ ת חתינו ך ש ל -עמל ־ פועל ת 
מתו ך הכר ח.עמוק ה בהיות ה יות ר ממכשי ר 
. להקניי ת יד ע טמולוגי . כגו ף בע ל שליחו ת עלי ה 
להכי ן א ת בנ י הנוע ר של א נחנ ו ממסגר ת לימודי ם 
טסודר ת בילדותם , ולהקנו ת לה □ הכשר ה 
מקצועי ת בתחומי ם הנדרשי ם כמשק . כמ ו נ ו 
עלי ת לסיי ע לעוב ד.במפע ל להעלו ת א ת רמ ת 
המקצועו ת י גיזב ל ח א ת שכרו . , 

־־ • לשת ף א ת חאובלוסי ח הדרוזי ת והערבי ת 



במסגר ת החינוכי ת ש ל הרשת . 

- ־ לתרו ם לקידו ם רמת ה הטכנולוגי ת ש ל 
ההתיישבו ת העובד ת והחשו ב מכ ל 

להימצ א תמי ד בק ו הראשו ן ש ל חקידט ח 
הטכנולוגי ת ולהכשי ר א ת דו ר העתי ד לחיו ת 
לייצו ר בקר ב הקהיל ה ולמענה , תו ך כד י הקניי ת 
ערכי □ והשכל ה כללי ת והומנית . 

החינו ך הטכנולוג י וההכשר ה המקצועי ת 
נמצאי ם בפיקו ח משר ד החינו ך ומשו־ ד העבוד ח 
והרווחה . הלל ו מפעילי □ מערכ ת חינו ך טכנולוג י 
מזה , ומערכ ת להכשר ה מקצועי ת מזה , פעילות ה 
ש ל "עמלי ־ מתפרש ת ע ל פנ י שנ י התחומי ם מתו ך 
הכר ה בצור ך לת ת פתרונו ת לכל ל האוכלוסיה , 
בעיק ר לאל ה שקופח ו במסגר ת החינו ך הרגיל ה 
לדוגמ א במסגר ת רש ת "עמל ־ קיימי ם ג □ בת י 
חספ ר לחניכי ם ובת י ספ ר תעשייתיי ם 5 ג בת י 
ספ ר ובה ם 6000 תלמידים , יהודי □ וערבים , בבת י 
ספ ר לחניכי ם לומדי ם התלמידי ם מינימו ם יו ם 
בשבוע , במסלו ל הלימודי ם ״ 5,1 ־ חמיש ה ימ י 
עבוד ה ויו □ לימודי ם אחד . התלמידי ם מקבלי ם 
בסיו ם 3 שנו ת לימו ד תעוד ת מקצו ע ממשלתית . 
מסלו ל נוס ף חכינ ה רש ת "עמלי ־ לאל ה שביקש ו 
ללמו ד יות ר מיו □ אח ד בשבוע , עבור ם קיי ס 
מסלו ל המשלי □ 3 ימ י עבוד ח ושלוש ה ימ י 
לימודי □ ובמסלו ל נוס ף מאפשרי ם לבנ י 17 
ללמו ד בקורסי ם ח ד שנתיי ם המעניקי ם הכשר ה 
מקצועית . 

כת י הספ ר התעשייתיי ם ־ קיימי ם לי ד מפעל * 
תעשי ה אזרחיי ם ותעשייתיים , התלמידי ם 
משלבי ם לימודי □ עיוניי ם ע ם הכשר ה מקצועי ת 
במפעלים . ■ 

ח*גוךש<קומ י 


פרויק ט חינוכ י מיוח ד ויוצ א דופ ן הינ ו קבוצו ת 
העבוד ה המתקיימו ת במסגר ת -עמל־ ־ במטר ה 
להגי ע לנוע ר של א השתל ב במסגרו ת הפורמליות . 
הקימ ו 90 קבוצו ת עבוד ה בשיתו ף ע □ נענדה , 
צה״ ל וקופ ת חולים . קבוצו ת אל ח מסייעו ת לבנ י 
נוע ר של א עבד ו ול א למדו , להשתל ב במסגר ת 
הכשר ה מקצועי ת מסודרת . בכ ל קבוצ ה 15 ילדי ם 
אש ר עובדי ם 5 ימי □ במחנו ת צח׳־ל , בת י חולי ם 
א ו מוסדו ת ש ל געמ״ ת ולומדי ם יו □ בשבו ע 
בתכני ת מיוחד ת המותאמ ת לצרכיח ם וליכולתם . 

חתמונ ה המצטייר ת ממכלו ל פעולותי ה ש ל 
רש ת •עמל־ י במער ך החינו ך בישרא ל מעיד ה רבו ת 
ע ל יעדיה . פעילות ה ש ל "עמל ־ הי א פוע ל יוצ א 
משליחות ה החברתי ת - בת י תספ ר של ה פרושי □ 
מקרי ת שמונ ה וע ד דימונה . מגוו ן האפשרויו ת 
שהי א מציע ה מקי ף א ת כ ל צרכ י האיכלוסי ח 
במגורי ם השוני ם הח ל מההתיישבו ת העובד ת וע ד 
למגז ר הערבי . 

בימי ם אל ה עוסק ת הרש ת כהקמ ת מרכ ז 
פדגוג * טכטלוג י ארצ י ש ל כ ל רשתו ת החיזו ק ש ל 
ההסתדרות . חפ/רכ ז יעסו ק בכ ל צרכ י החינו ך 
המקצועי׳חינוכי , יהוו ה מוק ד הכוונ ה ויסיי ע 
במגמ ת להפו ך א ת רש ת -עמל ־ למרכ ז החשיב ה 
הרעיתית־׳טקטלוגי ת ש ל ההסתדרות . 


מח ן הבעיו ת עימ ן מתמודד ת רש ת "עטל״ ז 


בעיותי ה ש ל רש ת "עמלי * כרש ת חינו ך בעל ת 
תשתי ת חברתי ת משקפו ת א ת בעיוו ן החבדו ! 
הישראלי ת כולה . 

בעיד ן המודרנ י ע □ הקידו ם הטכנולוג י חמוא ן 
אנ ו מתחבטי ם כבעי ה כיצ ד לשל ב חשכל ח עיוני ת 
רחב ה ע □ הקניי ת חשכל ה מקצועי ת ברסו ! 
גבוחח , שניה □ חשוכי □ היו □ באות ה מידת . יתר ה 
מכ ך הצור ן לעמו ד בחזי ת הטכנולוגי ה ולת ת א ת 
החשובו ת המתקדמו ת ביות ר מעמי ד אותנ ו נמ י 
בעי ה חמור ה יותר , כיצ ד לשל ב א ת חאוכלוסיו ז 
הנחשל ת בתהלי ך הקידמה . במלי ם אחרו ת 
להתמוד ד ע ם הטכנולוגי ה למע ן החבו ת 
הנחשלת . 


כיצ ד מתמודד ת "עמל ׳ ע ם בעיו ת אלה , 
הלכ ה למעשה ! 

אנ ו מאמיני ם שי ש לת ת הזדמנו ת שוו ח מ ל 
התלמידי ם במסגרו ת השונות . כאש ר חננמ י 
מחשכי ם לבת י הספ ר שילבנ ו לימוד י מחש ב במג י 
ספ ר לחניכים . 

בקבוצו ת העבוד ה שלנ ו עובדי ם כ־ססס ! ילד ם 
אש ר לומדי □ קרו א וכתו ב וטקבלי ם חי" ־ 
עבודח . ״״ 70 - 80 מח ם נקלטי ם בצחיל . הר" " 
פועל ת כמערכ ת משותפ ת לכ ל רבד י חאוכמפ " 
הלומדי ם ב ה ממכללו ת לטכגאי ם והנוס ע 
דר ך בת י הספ ר המקיפי ם וע ד לבת י חסנ י 
לחניכי ם וקב ■ עבודה . 


3 


מה ם יעדי ה החברתיי ם ש ל רש ת "י* 8 * * 
אנחנ ו שמי □ דג ש ע ל חינו ך לער ן 
ועזר ה הדדי ת ע ם אויר ה דמוקרטי ת ־ 
בת * הספ ר י ש מעורבו ת ש ל תלמידים , פו ר 
וחורים . * ."*"" מ 

הפעילו ת החברתי ת בא ח ליד י ביטו י טזי״ ד 
עחו ן - -אלומה־ , ש ל התלמידים . עתי ו ץי ע 
ביתי - נוע ד לקב ■ העבודה ־ בבת ' 300 י 
חוקס ו חבורו ת זמ ר ומחול . מפתחי ם פ " 
מיוחד ת בידיע ת האר ץ ומארגני ם טיולי ם נשזו״ ף 
קקיל . חשו ב לזכו ר שכ ל הפע *? י ' ת ^^ונ ו 
משותפו ת לב ל התלמידי ם בכ ל !! 2 ?* 1 ו<לו ב 
מיישמי ם א ת היע ד החברת י העיקר י 
ושוויון . 


4 

מה ן תבניו ת הפיתו ח ווזחתרחגוו * 
ש ל דש ת ״עמל״ ! ל״זס ו 

במ י הספ ר ש ל רש ת •יל 8 * - מפו ?״ ם ישדווי ז 
בפריפריות . השנ ה קלטג י א״ בת ״^ידוו 1 

יק ־ י * י 3 תח י לימיד י ?*רלוו ^ 

בבי- ס באופקים . במגז ר חערבימר^יג מ 
א ת בת י הספ ר במג׳ד ל ט״' ם • רנ ב 

למכללה . השנ ה מש ם ך 1 ש מיוח ד ע ל למי ? ; 
גרמ ת מתקדמ ת בבת י חט פ ר מ* ס 

רש ת -עמל • קיבל ה ע ל 
למכונאו ת דיז ל במרק ז האר ץ בהשתתפו ת מי ל . 

העבוד ה והרווח ה הגודל . . 


יזו׳-׳ז-׳־•.! . 









מוג ש עי־ י מוסז־ו ת החינו ך בישרא ל 


רשימ ת בת י הסגי ר ש ל רש ת"עמל " לשנ ת ת&מ״ ז 


נתיסנדחיגו ! 

1 . בא ־ממג -היגו ן מקצוע י עי ש מי ה 
! . ניתטסס-ע׳שטדייב ו 
4 8 * -*לל א לפקצועוו ו תעופ ה והנדסאי ם 
4 וודדה-חיט ן מקצוע י ומנללחלתגזשאי ם 
4 פווינז -מקין ׳וסכלל חלטכנאי ם 
4 ל, ד י ם -הימ ן מקצוע י ומכלל ה לטכנאי ם 

3 טייבח -ודמ ן מקצוע י 

4 והויו ! י סכללחנכי׳ ס מקי ף עיוו ר 

3 אווט/עפלוצוו ז 

0 ז,פוצדוזקוו ז א ׳-מכלל ה תןינו ן מקצוע י 


המוח ל 
חווךנמפל ד 
אויחווג ל ־ 
אל י בונד ס 
קלנעצה ד 
ימ ו מיש ן 
תיתזנלג ז 
תאשסנאט ף 
מאי ו נ ן ■או י 
חסמיאהליי ב 
עמנוא ל אט ד 


טענ ה בת י תמ ו 

שמח ה אסן> 4 
הנמל ט 


בי ת חלפ י 
20 . ותונח ! 
41 וסל ח ל 


קבו ץ גלויו ת 0 * 1 וז* א ■ 1 ננ־מכססי ץ 


0 ן,*עדחסולזא'-םמ 77 /ז״י״ 1 — 

ז 1 .שטדתקווזנ׳-ודבו ן מקצוע י ומכלל ה לטכםד ס והנדסאי ם שמעו ן נוינמי ז 
- * יזסיצדו ש 


!!.#תודתקו ה ל-ודט ן מקצוע י 
נ ו,טח -מקין ׳ ומכלל ם לטכנאי ם 

> 1 .רמל ח א׳ -מכלל ה וני־ ס חיכו ! מקצוע י עירונ י 
5 ז.ל.דוזי א - מקין ׳ ומכלל ה לטכנאי ם 
#,הלזמע-מקי ו 

17 .העטיו ו ואטל־ צ - מקצוע י ומכלל ה לטמאי ם 

ו 1 .והחי ן-מקי ן ומכלל ה לטכנאי ם 

א.טדווו 1 -מקין׳כלל י עי ט טטויו ט 
0 נ.נ/ט.עואשל־ צ -מרכ ז טננואג י עירונ י 


41 מקי ן כסייפא -תיכו ן 
! 4 פק ^ סמ ל נה ם 


יוס י צדו ק 
ארי ה תכ ן 
דבויי ס 
תאומוזלצמ ן 
עמוססו ס 
טחאואלמכאוו י 
די ר שמעו ן טיב ר 
בנ י סל ע 
בנ י נאמ ן 

נטיחון ׳ ע ם עירי ת ראטל״ז נ 

מטר ד הוזינו ן והתרס ה 
ודש ת עמ ל 


האלו ן 48 

וכ י עקיבא , טמ ן ל 
זנגוי ל 28 ובד . 9107 
41 ד.ו 1 
ובד , 420 
180.141 

קו*חאאןו 4 ד.נ 8 נ 
רח׳אמזק י סבו ן סל ע 
קפל ן 40 

ירושלי ם 8 ובד . 148 ו 
וב ד. 9 

בנ י אסוי ס 228 ול א 
448,7/1 בארטב ע 
המעדני ם 2 
קריחאת א 
טדווו ז 


23 .מפוע ם 
44 ס ד ל ס 
21 ,סדל* ם 


המנה ל 
אברוסד ו 
יהוד ע ני ג 
יהוד ה טונמ ו 
נאין > אברזזמהז ׳ 
מזג ה נת ן 
סטאתנויח ו 


בונ י ספ ד תעשייתיי ם 

1 . נצ ר שית י חיי ם ב ן חו ד 

2 . טממ ן מבידלם־סגוי ח 

4 צו ו דודאיזגטסט ט 

4 . ומוזרה ־ עת י מחמ י 

8 . נד ץ נעמיסוזז ב 

4 סגועיביודשס ס ראוב ן 
7 . סזזנאבללו ז 

בת י ספ ד נחוזישנו ח 
1 . סקיףטדטוביז ז רדטליחוחסיל ו 
4 סתיר ה איל ן לול ב 

3 . נדנ ד אהדונסו ן עידי ת 

4 חכפוהיח ק • 

4 מוס ט יזרעא ל צביסחי ו 


בת י ספ ר לחגיני ם 


ניחחספ ו 
! . אטח ד 
ן . כארטכ ע 

4 ניוזטא ן 
4 בי ת ממש ו 
4 דימם ! 
4 הו ד הסמ ן 

3 סנומ ז _ 

4 סיינ ה 
3 י ס י 

16 >םזחזיוושלי ס 
11 .מח ! : 
ן 1 .<נפואו : 
((,קחתהיי ס 
■ ומסוןטימ ל 
0,14 חח־תקו ח 

ז ו.ט ח 
ו 1 .?דית?טרנ ת 
י 1 .חם ז י 


ומנח ל 

יצזזקנתיא ל 

ומחאסולעפח ז 


הוחססט י 
עסוסלו י 
עמיוהנולטטי ן 
יוא ב מ ק 


גת ובחנת י וממ י 

182.741 

־ 48.1/1 * 


אוודהתעשיו ו 
ו/ ד 482 
ו 14 .נג ו 
וצ ו 481 


עצדולחזסןססאמו ח 87.741 

נטוזסדעמ־ו ר ונד . 15027 

פאוזיעליאנדננ ט 41 ד 19821 

אתפדמסאלת ח א ל נמל ן 208 

זע ! ליום * ז׳סטעסק י ט 


ז׳סטינסקינבעתוסור ח ססצ^ י 


מלמ ה 

23810 * 085 . 
39889 ־ 87 ( 29181 4 ־ 087 , 
29584 ־ 057 

913281 * 02 ! 912130 * 02 
39070 * 087 
24280 * 052 
20888 * 087 
ול ס 18100 * 082 
125747 
. 272798 * 02 
58783 * 089 
21208 * 088 


4 ל.דםגי מ 

3 ד.דנעטו ו ־ 

4 סעל ח הנטור . 
9 . סולמצו ר 
0 ז.*ומי ת 

פט־פנו ש 
11 . טע ־ ועג ב 
2 ו.עקוע ר 
3 ן.חרתי א 


סטהביטס ן 
גינעסןססז ז 
טעקרססי ת 
קר ן תופ י 

סאון ־ ענ ת 
4 דלנח 3 ץ 
צב י אדי ב 
אליעז ר אי ן 


טלפו ן 

סיקז ד 

נתונ ה במ י הספ ר 

08*454881 

78430 

ו/ד . 2120 

08722003 

72216 

. מסדי ק 2 

217232 

67012 

ו/ ד 7811 

44761911 

20200 

טפוע ס 

06*228262 

70195 

קטץנצ ד סידנ י 

987*87080 

1418 

ו/ ד 1419 

04722881 

21100 

, ו/ד . 2 נ מורי ה 

818286 

02711811 

10600 

מהנ ה ימח ! נהל ל 
ד. צ 02400 ת ל השומ ו 
מפע ל מומ י בי ת טס ש 

51906 ־ 033 

70930 

1 / ד 109 ק ם*ומ י 

067*50602 

15112 

ד.נ . ש ק הירד ן 

458X90 ־ 067 ־ 

80948 

קיבו ץ גבע ת בת ר 

472211 ־ 02 

47800 

וס ת השדו ן 

485*229X8 48873018 
08379832 

19350 

הניזועא ל 

991188 ־ 04 

46377749 08178701 

19300 

מועצ ה אזורי ת מגיד ו 
ה ! מנטו ! 

45772064 23841 ־ 087 

85100 

ד.נמ ב ■ 

0472827! 44720185 

.22815 

גטרומירסולסצו ר 

03871X82 

79878 

ד.נעםקס 1 ד ק . 

4 ־ 05178201 

79200■* 

ד. נ אשקלו ן 
. ד 1 מדרש ת חסי ן 

3178402 ^ 98109 * 033 ־ 

80980 . 


חיתזקוניא ל 
טינת ו אס־ו ע 

טםואלטסיאמ ץ 

תמךארלי ו • 
עואםןא״ני 1 | ח 


13.141 
ילי ן 8 

1112.141 
תד, 119 
1.1 . נג ב 


04*740088 .04721002 28103 

901110 49802 

08772211487*21840 12110 

10289 ־ 9 נ $01 ־ 057 : . 

׳ י • ־ . 2 


4 ו.עמיאס ו _ 12 עוןטינמ י 
5 ו.סץו י - טלסחפונ ל 

16 . גא ל מעוב י אדויקטס ע 

17 . המ 1 ו ר פרמיאאו־ ט 

18 . מטנ ב 

19 . ט ר גלי ם עוד ד שח י . 

מ.םקותיטר> ^ די ד ישרא ל מ ן 
21 .מ 1 ל ל . נירוממ ק 

!!.נע-תיס ק 

מכללו ת למנוגרי ם 

1 . םכללתפ׳חב' " 
4 סבללתידנמ ן. . .נהיי ח 
4 .םכל*וחו 7 נאל ; מדתעיל" ׳ 

. 4 > סנללתתח־ח . ■ י : !־. ־ . 


קנועדסנד■ , 
ד 11 לי ל עליו ן 
ביתבזלצוסמ ן 
!.נגלילחזזחו ן 
ו 4 ד 58 מזרי ה 
מומצזזוד-ננג ב 

מא־נט־נא ס 


בי״סחקל^ ן דוא ר תלו ן 8910 * 


402 * 1 * 467 98289 ־ 087 
: 33858 * 452 25151 * 952 
67525 ־ 067 
04722168 
. . 82224 ־ 057 

. 571557 * 04 
813180 


4 לח־ניסזאטסל ן 
7 ■ לוד־אמ־התעטיחעייטלו ד 

4 והוסזזטדנבידו ל 
י . נס־ציונו ! 


1 *י ו י י י . : . י % • ־ . 1 • 1 4 * ם 773 חחד זז * . • • . ־ , * 1 - י • ־ ן , " 

- חתח^ו ת בר^עמל ״ *מותק, 1 ס< 0 * ננע,< ח תתננו ן - 

— ■ ■ ■ — ■ י ■ י■ , ■ ■ * . 0 . . ידידי ו מרס י ל י ש ד 


<ז ס הסוג ? סזוס י לימ ד 

1 . יהטלי 4 עידטי ם מחטבים ,ספח תנךו 1 מח־םזממו 0 4 כי 1 ז 4 ומי די ה 

הבטו ח אינוביד 1 אליו 4 ד,טז״ח , עיבו ד תמלילי ם 
4 ירוטליעסטו ן ני ס קהילת י םכינח״הנטרחאיניביחאלי ת 

4 יחטליקיקטטד ס א־*ב ־ הכטח ז איודנידואלי ח 

4 אשדוד , ניודסעח יאל , וובעא־ ג הודסאיס , 0 זשנמ 4 הטלה ,סממזודנוטמה * 
סייעו ת נריאטמוו 4 מכמ ה טכטאני ת 
4 קיט ת ח 0 יוז 4 ס 0 ח 41 0 ט 0 לוו 04 זטמ 0 

4 לוד 787# אט 0 ל ) תסיוזז ,הגס־ו זמסחושבו ,סזביחז ז .עמ דח מלילי ס 

7 . לוד־אזוז־התעטיחעייטלו ד הגורו /םזכיחתםםתזטמ 4 ענו ד ועזלילים ׳ 

פקידוו 4 ועידו /תמו ת סחטני ם 
4 חזוםוזסדנביוו ל הבטו ח אינדבידואליו ז 

9 . נס־צימ ת חנטוו ! אינדבידואלי ת 


2 ל. ע 

412370 * 42 

( 43131 * 02 

418244 ־ 02 

412285 * 02 

410530 * 02 

31544 ־ 055 

44255 * 455 

74125 ־ 038 

217101 ־ 08 

228238 ־ 034 

88438 ־ 08 

484228 * 46 

471884 ־ 00 

41321 ־ 087 

037249505 

489348 ־ 04 


מס׳שססמוג ? 

13 , דימונ ה 
. 14 , או ו עקיב א 

15 . בא ר סנ ע טל ׳ י. ל 


18 . אוסקי ם 
9 ! .ירוח ם 

41111 ־ 087 0 ג 8 ודס 3 ן,קטריון 9 בני־ 0 ר ק 

״■סיזוטסונ ה סםסיחוט/מוזשמסכוזזו ם £מ 728 נ 0 41 תצו ר 

״■ואסהעי ן נמביווו/חטס ל מזו ג איד , תפת־ ה ״״״- א 22 ,י*ר ' . הנ׳ י 

״•סיתאה א נדו ־ 1054 חמו׳ ח סו ג 2,1 , עבו ד חסלולימ״ססרמז^זי י • 2 גטיחזהכוםל'ת 781 ג " * 

טזכירוו / חמוודסתביו / ם 1 בנוי ז 


מרסיליש ד 

ס 1 טביו/חטנול,ממז/םם 1 וזטם 1 לתי ח 80820 ־ 057 

ועח׳ו ז סו ג 1 ' , טמאי ם הנדזזאת / הכשר ה אי 1 דצוחאלין ו 82878 ־ 083 

הטלת ה! 1 שט ת למד , ססחז / חחון־צגוז/םסגוונ ב 79291 * 457 

סבינו / סמן ־ מקצועי , מכונאו ת רכבחנטז ח אעדבוהאליח , 418448 * 457 

מתסביס , אחזק ת ספמלז/נחויווזוב ב י""*"" ' 

35735 * 087 

תבט ח נמטביז /הנסח ! אנדמחאליו /קידו ד 1 םימ 4 00 1 ג 772 י 4 

ס ן 3 יחמת 1 אי 1 /טומטז/תו 1 ון*נח/ 0 חתיו נ 087742716 

וצבעמ ז וב 4 קד ם חודסאיס ׳ א ח וקו ! תעסייו^ז / 
מנור ה סו ג 2 ,1 , מזכירו ת כלליו / 
תונח! /מרח /חטס ל בני ן ההנסיו ! 

ספרה /קד ם הנדסאי! /ומן , מב * דייל ״ 91192 * 437 

ננמ ת בני ן ווהמוים , מזו ת וב ב . ־ י"""" 0 

נמו ג איד , סחטבינ/ססנת ה ממי ם * ־ 01 "*ך׳ " 

הטמלזטססן , מסורו ת סמי! /והו ן חטמלי , מו ת סנסוי ם 80581 * 017 
־ מי״ ז 


04*7X1837 


הכשל ה איודבידואלי ת 
הכשחזאעדביזזאלי ת 


מרכ ז י הכשר ה מ*צוע* ת והשכל ה למבוגרי ם 


*!*י * ט ס 3 * 0 * 0 
י • עס ל חניכי ו 

* • עמ ל מיני ו 

\ שלחניכי ו 

י ■ תרדווו 91 ס 


ש ל הניבי ם דיסמ ה 
ש ל חניכי ם בא ר טב ע 
ש ל חניכי ם אשדו ד 
טרמחכטרתמקצועמאטקלו ן 
ירוטליםתסזרוא ת 
ש ל חניבי ס רחובו ת 
תיכו ן סקטעיתעהי ת ראטל ^ 

ש ל א ׳ וסל ח 

שלכ׳רטל ח 
.שלחנימםסנססא ■ 
שמיר י לטי ס ת׳ א . 


ט ס סרג ו 
אלכסלו־ ץ 
עסוסמ י 
טשחבנא י י 
טביברו ן 

יחזקא ל שאנ י 
אור ח טר ח 
נע ת אלע ס 
יהלטעני ג 
אביטולוטו, ־ 
בגיטדו ז 


ט ס נתל ש 

חו ר הטח ן 
עט ל תיכו ן טייב ה 
עמןא׳נר ח 
עפלב־פ׳ ח 
עגו ל ר פי ת 
עגי ל דפי ה 

עס ל תיכו ן מקצוע י חדו ח 
עס ל חניכי ם ק חיי ל 
עט ל המו ן מקצוע ו טנרי ח 
עמ ל חניכי ם קנחו . . 
מזיו ׳ צמ ו נתעטמומגי - 


האטסנאסז ■ 


יפרחאלבר ט 
אנרזזסטיבדג ר 
קלפ ן גתו ־ . 
תיי ס קרניא ל . 
עוןטעיו ־ 
קאנחס ץ י ' 
ובויי ט ־ 


טסבתל ס 
עמלחניביסצנ׳ ת 
חניכי ם קטנטנ ה 


ש ל תימ ן מקצוע י נחרת ו 
קריתאתא , 
עג ^ חניכי ה שלו ז 
ע ת מי ם ירושלי ם 

בי* 7 זאאר י כדור י 
חניכי ם ינ ו 
נצעצו ! טקוסי ת טט 31 


שסהדב ו 

טמואלשטי&מ ץ 

תנוךאולי ו 

רפיטנ ת 
ניע ! אליה ו 
אב י לזיפ י 
וה * אוחיון ־ 


אר 30 * ו 







כותבי ם לנ ו 


תיקו ן טעו ת 

_ ב״סגנו ף מתאריך ■ 27.8.86 במדו ר 
1 ■ •קורי ם דברים , ׳ , תח ת הכותר ת 
•ללמו ד לפרוש" , נפל ה טעו ת כשמ ו ש ל 
אח ו המצולמי ם בתמונה : המצול ם הימנ י 
איננ ו ארי ה שחר , מנכ״ ל מפעל י י ם הם ־ 
לח , אל א דנ י יקיר , מנכ״ ל חבר ת פוספ ־ 
סי ס ננגב . 

המנכ״ ל במקו ם שנ י 

ן ■ למרו ת שאנ י ל א פמיניסטי ת אנ י 
0 מתרעמ ת ע ל השוביגז ם שהתגל ה 
נקט ע שהתפרס ם ב״מעריב " מיו ם 
19.8.86 אש ר מרווח : •מנכ״ ל הבימה , 
שמוא ל עומ ר ורעיית ו דבור ה עומ ר עומ - 
רי ם לצא ת היו ם ליפאן , לטכ ס חלוק ת 
פרסי ם לספרו ת ילדים , דבור ה עומ ר זכ - 
ת ה בפר ס ע ל ספרה , 1 ומעו ת ש ל אש , " 
וכ ר 

מדוע ? והרי , במקר ה ז ה רעיי ת 
המנכ״ ל הי א ה־מכככת " מרו ע ל א כתו ב 


.דבור ה עומ ר בליוו י בעל ה י ליפא ן וכר . 
נאות־אמק ה רח ל שטי ת 


דמדד״עומ ל 


'־ ■ . ל ן 

" 


?'■׳ 1 ־ •,דילי.׳" •!׳ . 




לשר ן רכ ה תשנ ו גר ס 


מקהל ת נערי ם(לעבו ד א ת 77 בשמח ה 111131 ! . 

באח ת ה שבתו ת לאח ר מנוח ת צהרי ם לקחנ י סב י ניד ו ולאח ר 
שהקי ף א ת הבוסת ן הנא ה שטיפ ת נמ ו ידי ו נחזי ת הבי ת שבנ ה 
ברחו ב דו ד ילי ן בירושלי ם,יצ א בצעדי ם אטיי ם א ל בי ת הכנסת . 

־ מרחו ק נשמע ו ג ם צליל י ול ס מפטיפו ן שנת . התקרבנ ו ל י גכ 7 
,הקולו ת והנה , ע ל מרפס ת רחב ה ש ל אל/ז ־ הנתלם י חילול ה ""• י 
צעירו ת וצעירי ם מעשני ם ורוקדי ם וקבוצ ת חרדי ם חסידי ם , בע 7 
; פיאו ת מסולסלו ת , עומד ת נחו ץ והחסידי ם צועקי ם{יורקים , לעב ר 
, ׳ חסרפסת . 

חששנ ו שחנ ה תפרו ץ קטטה , ב י אח ד הצעירי ם ע ם 0 יט '!! 1 .^ י \ 

\ התי ז מי ם ע ל החסידים . סב י הסתכ ל במתרח ש כאיל ו חב ך בדעת ו 
א ם באמ ת הגי ע תור ו לפעו ל א ו לא , כוו ץ א ת גבותי ו וצע ד לעב ר 
. דיר ת ההילול ה שבקומ ה הראשונה . כאש ר את ך הזגעייי ס ־ 
א ת הדלת , שא ל סב * בלשו ן רב ה א ם ירש ו ל ו להשתת ף בשמחתם . 
לרג ע נבו ך הצעי ר , א ך מי ד השי ב : "בבקשה ! נ ^ ש י ' ־ ען 1 ■ 

הספי ק סב י להיכנ ס למרפס ת הו א הוב ל א ל כורס א נוחה . ל א חלפ ה 
לקד׳לכאי׳צ ל לפ י צ ו מגבו ה נעלמ ו ב ל ד׳ ס,גי י ן ן /כ/יד י 
- שעמד ו נבוכי ם ומשתאים : *מ ה ל ו לרב , שבול ו הו ד והד ר בג ל מת ו 
; הצחור ה ובזקנ ו המטופח , ולמסיב ה שלנח " אול ם סב י פתח ו אמד : 
*הב ה בחורי ם ונשיר ה יחדי ו ב י ז ו הי א השע ה שחסי ד ? 2 * . 

■ושר י . הו א התחי ל ב*הב ה גגילה " והפטיפו ן השתתק . ל א חלפ ו 
■ מספ ר שגיו ת וב ל החבור ה פצת ה בשירה , אש ר הגיעי • " ; 

, . החסידי ם שחדל ו לצע ק.וסב י המשיך ; שי ר רדףשיך,ע ד 
< שיק ע סב י א ת מצח ו בי ן זרועותיו , ביק ש סליח ה כ י עלעלפריש ׳ ! 

. זד/ל י ממתיני ם ל ו בבי ת הכנסת . • ' • • י ■־ , : ! 

׳ ; ר ק ק ם ממושב ו ומספ ר בחורי ם ה י נח ו אות ו לדל ת,חיו ך 
חיובים . ואנ י למדת י משמעו ת *דבר י חכמי ם בנחתנשמעי ח • • ״ 4 : 

ךמי 7 ח / :׳.•־■ ■ ■ יצח ק ארסע י קסע ל 


השמט ה • 

^ ככתבו , ש ל תנ ה אקדמ ן -צבע י 
0 העונ ה של ך תמי ד באופנה" , 
שפורסמ ה ב״סגנון " מיו ם 6.8.86 , נשמ ט 
כטעו ת כ י הצילומי ם ה ם מתו ך הספ ר 
-צב ע ש ל יופי " מא ת קרו ל ג׳קסון , 
בהוצא ת ר . סירקיס . 


בע ד איחו ר 

^כאר ץ פועלי ם במ ה גופי ם 
1 ■ המטפלי ם בנוש א שמיר ה והגנ ה 
ע ל הצרכ ן (מועצ ת הצרכנות . הרשו ת 
להגנ ת הצרכ ן ועוד) , ולמעש ה ה ם 
מטפלי ם באות ם נושאי ם ותחומים . מדו ע 
של א יאוחד ו לגו ף מרכז י אח ר תח ת 
הנהל ה אחת ? 

תל־אבי ב אל ' אלו ן 


בכבי ש כמ ו במיט ה 

^ כולנ ו מסכימי ם כ י צרי ך לעשו ת 

■ משה ו למנו ע תאונו ת ררכים . אנ י 
בע ר טיפו ל בדר ך הסאטירה . 

צרי ך לפרס ם כותר ת ענקי ת בעתון : 
״כמ ו שהו א מתפק ד ע ל הכבי ש - כ ך 
הו א במיטה" . 

ובכותר ת משנה : •מחק ר מקי ף ועדכנ י 
מצבי ע ע ל תפקו ד מינ י ירו ד להדהים " 
ובמאמר : .בימי ם אל ה מתפרס ם סק ר 
מקי ף שנער ך בפריס־לונדון־ני ו יווק ־ 
ת״א , סק ר המקי ף עשרו ת אלפ י נבדקי ם 
מע ל גי ל 18 . מטר ת הסק ר היונ ה לבדו ק 
א ם י ש הקבל ה בי ן התנהגו ת ותפקו ד בנ - 
היג ה לבי ן התנהגו ת ותפקו ד במיטה . 

ממצא י הסק ר כ ה מדהימי ם וחר־משמ * 
עיי ם עד י נ י נית ן לקבו ע בוודאו ת ש ! ־ 

1 . בראות ך נה ג המפרי ז במהירו ת - 
ראי ת גב ר שגומ ר מה ר במיט ה 

2 . בראות ך נה ג המסי ט מבט ו 
מהכבי ש - ראי ת גב ר שאינ ו מסוג ל 
להתרכ ז במיטה . 

3 . בראות ך עקיפ ה מסוכנת , סטי ה 
מנתי ב - ראי ת גב ר שביצועי ו 

. במיט ה גרועים . 

4 . ראי ת נה ג חס ר סבלנות , שמע ת 
קללו ת - ראי ת גב ר שאינ ו מסוג ל 
לשלו ט ע ל עצמ ו כמיטה . 

5 . בראות ך נה ג שאינ ו נות ן זכו ת - 

ראי ת גב ר שאינ ו מתחש ב בזוגת ו 
במיטה . , 

■ 6 . בראות ך נה ג שנחפ ז להבנ ס 
. לצומת"■ ■ 

7 . בראות ך נה ג הנכנ ס באי ן כניסה- " 

8 . בראות ך נה ג שאינ ו מכב ר תמח ר 
עצור" " 

9 . בראות ך נה ג אלים - 

10 . בראות ך נה ג נור ם ע ל ההגה•• " 
המחק ר נעש ה ע ל אוכלוסיי ת גברי ם 

בלבד . המחק ר ע ל הקבל ת התנהגו * 
נשי ם לתפקוד ן במטב ח נער ך עתה" . 
הנה ג הפרט י שלי ? - הו א נה ג מעול ה 

כמובן , ל ו ר ק וית ר ע ל טרמפיסטיו ת 

תל־אבי ב תיש . רוזנבר ג 


בז . 0 קוני ם בבית־הב ד 


12 - 13 

תמ ר גולן : 

אוסנ ת עלי ת באפריק ה 

18 - 19 

אביב ה מץ : 

מ ה שבטו ח ־ ־ קיפו ח 


רוח י קינן : 

דוקטור ט במדוד * עצו ת 

ז 2 - 22 

המ ר אבידר : 
המסעד ה ש ל התקשור ת 

31 

רו ת קרייצד־רביב : 
התקפ י הל ב והציבו ר הדח י 


רפ י יעקבי : 
נשלבע ל י ש מאהב ת 


עורכת : תמ ר אביד ר 
עזוב ת משגה : ליאור ה עינ י 

עיצו ב ועריכ ה גרפית : 
כרמי ת אדלר , זנהבךדו ו 

מרהטת : גיל ה שניידר , סימ ה בלל י 
טלפו ן 439474 ( 03 ) 

מזכיר ת הפקה : בתי ה אביש י 
־ טלפו ן 439276 ( 03 ) 

כ ל הזכויו ת שמורו ת ל״מעויב " © 


סיפו ר השער : • 

סיפו ר השער : חוזרי ם ללבו ש שב ע 
שעו ת כיו ם מדי ם בתכל ת וכחול , 
אב ל מחפשי ם תלבוש ת שתהי ה 
"קצ ת אחרת" . האמ ש יעט ר הג׳יג ס 
השחו ר א ח מחסו ם המנהל ! בינתיי ם 
משתעשעי ם כתוספ ת אבזרים . 
צילזם : צביק י עשת . 


נחל ת בנימי ן 14 ת־׳א , 656803 
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אלקטרה , חיצתי ח הגדול ה והידוע ה ש ל תנור י 
איכו ת מכ ל הסוניט , מביא ה ל ך עכשי ו א ת החידו ש 
הטכנולוג י האחרו ן ■ תגור י מולטיסיסס ם 
(^£ז 5 * 3 ו 110 ^ 1 ע ם שת י שיטו ת אפייה . 

הכפתו ר השמאל י - לאפיי ה בשיט ת הטו ר נ ו 
שיט ת הטורב ו מומלצ ת בעיק ר לאפיי ת עתו ת - 
במיוח ד א ם כרצונ ך לאפו ת ל עוגו ת במכ ה אחת י 
החו ם הכית פ ו ר באופ ן שוו ה בכ ל חלק י המגור , מבטי ח 
ל ן אפיי ה אחיד ה ועמוק ה ש ל העוגו ת ־ ונ ם חוס ך לן ־ 
ומ ן והוצאו ת חשמל . י 

הכפתו ר הימנ י - לאפיי ה גשיט ת הרגיל ה 
לאפיי ת כ ל התבשילי ם האחרים , מומלצ ת שיט ת 
האפיי ה החשמלי ת הרגילה , שאינ ה פועל ת בשיט ת \ 
האווירחח ס ושומר ת ע ל התבשילי ם מפג י \ 

התייבשות . \ 


תנור י סולטינויסט ם ש ל אלקטי ח נישאי ם \ * 
תו־תמ ן ישראל י . 3 י 

או ו תנור י סולטיסיסט ס ש ל אלקטר ה תוכל י להשי ג 
כדגמי ם שונים , כול ל דג ם גומח ה או-ז 1 וט 8 ובמבח ר 
צבעים , בחוויי ת אלקטר ח ובחנויו ת החשמ ל 
המובחרו ת גרחנ י הארץ . 



חמד 11 ״_ 1 = 


רג ע,חושבי ם 


אב י ד ר \ 

אורחי ם בחו ץ ~ ~ 

א לשכונ ה בתו ר חדש . ע ם הרב ה רע ש 
וצילצולים , רמקולים , התקהלויו ת 
; ומשטרה . חוזרי ם הבית ה בער ב לאח ר 

יומולד ת - קוס ם - ליצ ן - עוג ה - שקי ת 
הפתעות , ומו ל הבי ת מחכ ה לנ ו הפתעה . 

נשבזגת־שינ ה ש ל הכר ך הגדול , כאש ר ההורי ם 
מחכי ם לעבו ר א ח של ב האמכטיה־פיג׳מ ה 
ארוחת־ערכ־סיפור־לילה־םוב־פיפי־נשיק ה ולישו ן - י ש 
לנ ו אורחי ם מו ל הבית . מהמפלג ה ההיא , מהימין , שאי ן 
מרנוי ם עליה . .אבא , למ ה האי ש צועק? " אורחי ם 
שהחליט ו לבו א ולהחרי ש אותנ ו בנאו ם רווק א בשע ה . 
שמונ ה בערב . | 

נגנעחיי ם התכוננ ו לבוא ם שבועיים . כול ם קנ ו . 1 

משרוקיו ת וערכ ו חזרו ת לביצו ע חסימו ת קש ר טקטיות . 
כשכונ ה שלנ ו א ף אח ר ל א ש ם לב , אול י הי ו מודעו ת - 
א ך ה ן נעלמ ו כי ן הפלקטי ם האחרי ם ע ל כאז ר כמתנ״ ס 1 
א ו ער ב כוכבי ם כלי ל שבת . 

בשק ט ה ם הגיש ו בקש ה לעצר ת ע ם מו ל הבי ת שלנו . 
.אבא , למר י האנשי ם מפריעי ם ל ו לרבר? " ואיז ו עצרת ! 
נוא ם אחר , נושא־כלי ם מאחו ר ע ל כמ ה מאולתר ת 
המואר ת בפנס י מכוניות , עשר ה שומר י ראש , עשר ה 
שוטרי ם וכמני ן מאזיני ם בוגרים . השא ר ילדי ם שמנצלי ם 
א ת ההזדמנו ת ורוצי ם לראו ת קצ ת אקשץ . .אבא , למ ה 
דוחפי ם שם? " מסבי ב הרב ה דייר י הסביבה , המומי ם 
מרע ש הרמקולים . 

רא ש המועצ ה המקומי ת פתאו ם מגל ה שי ש ל ו הפגנ ה 
כטריטורי ה הפרטי ת שלו . ז ה מר . שהי ה חס ר לו . מ ה 
יגיד ו במרכ ז המפלגה ? בהסתערו ת חזיתי ת ע ל הבמ ה 
הו א נהר ף על־יד י שומר י הראש , א ך עריי ן בהגנ ה 
משטרתי ת ממשי ך להבי ע א ת מחאת ו הקולנית . 
והשכני ם מסבי ב מביטי ם ואינ ם מביני ם איך ■ נפ ל עליה ם 
פתאום , לע ת ער ב קייצי , שונ א הערבי ם הידוע . .אבא , 
מת י ז ה יגמר? " 

השוטרי ם עומרים , מצווי ם לאפש ר ל״עצרת " 
להפשיר , בחסו ת הרשיו ן שהוצ א כחו ק ובש ם 
הדמוקרטיה . אות ה דמוקרטי ה שתוא ם רומ ס ומזלז ל בה . 
ועכשי ו צרי ך להסבי ר לילדי ם א ת מונח י היסו ד הבסיס י 
כאהב ת האר ס ששמע ו בנאום . .אבא , למ ה הו א רוצ ה 
להרו ג ערכים ? מ י ז ה יוס י שריד? " 

חב ר כנס ת יקר , בפע ם הבא ה שאת ה מתכנ ן לבק ר 
אצלנ ו - י ש פ ה "כי ת עם " ואול ם גדול . בנ ס ש ם א ת 
ארהדיר , אן ־ א ל תנס ה לפרו ץ אלינ ו בכ ח הרמקולים , 
ביתו ד נשע ה שאנ י מספ ר לילדי ם סיפור י לילנדטו ב ־ 
ואת ה ב א ומפחי ד ל י אות ם וא ת אימס . 

א 041 ^£/ו£א . ■ 

. אורי ת הוא ל 

הבריח ה הגדול ה 

מא ס ל. י ודי . אנ י נוסע ת לאקסולקו . הפע ם 
־סועית . אנ י כנ ר בקוש י רוא ה א ת הדל ת 
מבע ד ל!כ ל ש ל החיים , אב ל אנ י בדר ך : 

. ,החוצה -לאקפולקו . י:;'/ • : • 
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ל א לוקח ת אית י כלום . מ ה איכפ ת לי , הכ ל מחכ ה ל י 
שם , מוכ ן כב ר מזמ ן לרג ע שאגיע . כשדל ת המטו ס 
נפתחת , כדר ך ללימוזינ ה הכה ה והממווגח , אנ י חא ה א ת 
כיל י גיואל , צמו ד לפסנת ר מתח ת לכנ ף המטו ס ש ר ל י 
ברג ש איז ה 6 ז ג 011 ץ 51 1116 ט [ טס ע 6 * 1 1 

לנבו ר ז ה שסוף־סו ף הגעתי . כב ר הי ו מודאגי ם של א 

אגיע ■ . 

רב ר ראשו ן שאנ י עושה , אי ך שאנ י נכנס ת לסוויט ת 
הפא ר שלי , כול ה בלנדלכ ן שי ר יל ר מחח ה נ^רני " 
ובצבע י גוא ש ל א התקרב ה אליה , ז ה להישפ ך ע ל 
■ המיטה . סדינ י מש י כמובן . החלומו ת כול ם מתוקים . 
אחר י איז ה עשרי ם שעו ת שינ ה רצופות , בל י א ף.בדיק ת 
עירנות " ש ל יצורי ם קטני ם כגוב ה שולחנו ת קפה , בל י 
שעו ן מעור ר א ו טלפו ן מקפי ץ מהעבודה , אנ י מועיל ה 
בטונ י לקום . אב ל לאט־לאט י 
לאמבטיה . שיש , שקוע ה ברצפ ה כמובן . רובר ט 
ררפור ד מחכ ה ל י שם , לחפו ף ל י א ת הראש . ל א ר ק 
למרי ל מגיע . הו א דווק א ד י טו ב בזר - א ם יצטר ך פעם , 
אסד ר ל ו משה ו אצ ל איל ן הספר • 
באקפולק ו אנ י תמי ר יפהפי ה אלמונית . באופ ן טבעי . 

אי ש אינ ו מכי ר אותי , ל א פונ ה אלי , ל א מבק ש שאקפו ץ 
לסופרמרקט , ל א שול ח ל י חשבונו ת מהבנק , ל א שוא ל 
למ ה איחרת י בשת י רקות . ר ק נע ר המשקאו ת שע ל החו ף 
מע ן לגש ת אל י כל י שאקר א לו , נוש א בכ ל פע ם כו ס 
אקזוטי ת אחרת , ע ם שמשי ה קטנ ה למעלה , שאר י 
אלכוהו ל אופפי ם אות ה בקלילו ת נעימח ■ 
החו ל ע ל החו ף תמי ד תמים , אב ל ל א ח ם מרי . נקי . ל א 
מדעים , ל א תושבי ם אי ך אפש ר לשכנ ע מ י אר ם 
במעלותי ו ש ל הדיאודורנט . ג ס המי ם צלוליס־תבולים . 
כלת י נגמרים , אף.אח ד ל א נדב ק אל י ע ל החו ף שם , אי ן 
קליפו ת אבטיח , אי ן שירי ם ושערי ם ואי ן עיתוניס ■ 

• מוסיק ה מתנגנ ת ברכו ת כרק ע מא י שם ; ע ל המצוקי ם 
וגבוהי ם אפש ר לראו ת אגשי ם צעירי ם זיפים , תמי ד 
יפים , קופצי ם קפיצו ת רא ש מדהימו ת למימ י קשבי ל 

^מור ד הלנךלכ ן האו ת טל א בגדי ם שחולמי ם אות י ■ 


נריו ק כמ ו שצריך , ע ם אביזרי ם . 

ס תואמי ם בויו ק כמ ו בז׳ורנלים . 

המקר ר הקט ן מל א גליד ה עשיר ה 
89 ■ ^ אכ ל נטולתיקלוויות . כאקפולק ו 
|§||§| ■ הכ ל דל־קלוריו ת אב ל טעים . הכונני ת 
מלא ה ספרים , בסטסלרי ס וקלסיי ם ע ם 
טע ם ש ל פעם . משו ם מקו ם מגי ח תמי ר 
ברג ע הנכו ן אק ה רומיא ו מוררנ י ע ם 
ז ר סיגליו ת א ו ורדי ם צהובים . הו א 
תמי ר נחמ ד אלי , מחייך , אומ ר א ת 
יי ^ . הדברי ם הנבוני ם ברגעי ם 

" י י הנכוני ם ויור ע לג ם לשתו ק 

כשצריך . עיני ו הכחו־לות־כתולו ת 
" . ל א מפסיקו ת להסתכ ל כ י כמב ט 
■?) 4 מתלטן י הו א לעול ם אינ ו נעלב , 

י ■ 4 > אינ ו טעם , ל א מתווכ ח ול א רב . ואנ י 
, •־־־' " תמי ר יורע ת א ת התשובו ת הנכונו ת למ ה 
שהו א אומר , א ף פע ס ל א מעצבנת , ל א מרגיזה . 

באקפולק ו אנ י תמי ר עוש ה ר ק מ ה שאנ י רוצ ה וכ ל 
מ ה שאנ י רוצה . מת י שאנ י רוצה . ל א חייב ת להסבי ר 
כלו ם לאיש , ל א צריכ ה לעשו ת כביסה , לשטו ף בלים ׳ 
לרס ס נג ד ג׳וקי ם ב י באקפולק ו אנ י נסיכה . 
נסיכו ת י ש ר ק כאגרות׳ובאנגליה . ■ . 


מרדנ י חזנבלו ם 

אחר י ארבעי ם 

הו י 40 . בוק ר אח ר את ה מתעור ר ומגל ה 
א ת האמת ; החיי ם זורמי ם בקצ ב אחי ד 
וקבוע . ר ק אתמו ל קבע ת נחרצו ת באסיפ ת 
■■ 1 ■ קטצ ה כחבר ת הנוע ר כמש ק כ י המבוגרי ם 
בנ י ד,־ 30 ל א ר ק שאינ ם מביני ם א ת הענין , אל א ג ם 
מסרבי ם להבי ן בגל ל גיל ם המופלג• " 
אחר י 40 . הקטנ ה מספר ת ל ך ע ל הבלונדינ י החתי ך 
המדלי ק וע ל מסיבו ת מטריפות . ע ם הנחלה , המתגייס ת 
לצודל , את ה יוצ א לדיזגגו ף(הי א מצא ה שע ה פנוי ה 
לאב א הזקן ) וחב ר מבק ש ממ ך שתזרו ק ג ם ל ו עצ ם 

צעירה ״ , ־ . 

אחר י 40 . לפת ע את ה מגל ה כא ב בצד , עייפו ת ל א 
מוסבר ת אחר י יו ם עבורה . יות ר רצ ח להשא ר בבית , 
'בכורס ה הפרטי ת שלף . מתפנ ק יות ר אצ ל האשה . 
בדיקו ת תקופתיו ת ופחו ת ספורט . 

אחר י 40 . ברחוב , כמ ו בים , את ה מקפי ד לדגני ם א ת 
הבט ן ולשמו ר ע ל חזו ת צעיר ת מתגל ח פעמיי ם כיי 0 , 
•אפט ר שייב " קבו ע בתיק , ג׳ינ ס וטריק ו ו״סגיקרס ׳ 
אופנתיים . בלייז ר מרושל , ע ם עניב ת עו ר צרר" . 

אחל י 40 . ל א מבי ן מ ה אר ע ליוס י שב ל כ ך התבג ר 
לפת ע ובכלל , ניר ה הזדקנו " משה ו נורא. " מש ה השמין , 
אב ל הו א תמי ר חי ה גרגרן , ואת ם זוכרי ם א ת אב י . 

הבדרן ? מיליונ ר ש ל ממש , כמ ה חב ל שהו א התמס ד 

והפ ך לאיש. ״ , 

אחר י 40 האשד , שאית ך כמע ט של א השתנ ת ת אות ה 
נער ה יפ ה שכבש ה א ח ליב ך לפג י שנו ת דור . ר ק : 

מסבינ ך רג ל התבגר , גד ל ע ט הזמן . י י ; 
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\קורי ם 
:• ד ברי ם 


'מסיב ת שלוש ■ 
הפחד ף 


"קאמרי " נפרד ו בשבו ע שעב ר 
ס׳״יאקי ש ופופצ׳ה" , יצירת ו 
ש ל חגו ר לוי ן שירד ה מהבמו ת 
ומחנ ה מונ יץ , היחצ״ני ת ש ל 
התיאטרו ן שפרש ה מהתפקיד . 
מוני ץ תעבו ד באופר ה ע □ המנב׳י ל 
הקוד ם ש ל ה״קאמרי" , אור י עומר . 
א ת המשר ה שהית ה ל ה 
בתיאטרון , קיבל ת ניל י נרק ן 
(אשתו־לשעב ר ש ל יהוד ה ברקן} . 

במסיב ת הפריד ה שהית ה 
ב״סיפון" , הפתיע ו א ת מוני ץ 
בעוג ה חגיגי ת וא ז נילו ז יוס י ורב ו 
אמ ר שבעצ ם צריכי ם ג ם להיפר ד 
ממנו , אב ל ר ק לשבועיים . גרב ר 
נוס ע לניו־יורק , ע ם ההצג ה 
״קידוש ״ שתועל ה ש ם 14 פע ם , 
וחוז ר מי ד אחר י ז ה לארץ , למדו ת 
שמתחש ק ל ו מא ד להישא ר עו ד 
קצ ת מידיודק . כ י נרב ר הו א 
עכשי ו שחק ן מא ד עסו ק שינח ה 
א ת 5 המופעי ם ש ל תיאודורקיס , 
ישח ק בסרט ו ש ל עמו ס גוטמ ן 
-חימ ו מל ך ירושלים " ובעקבו ת 
התפקי ד הראש י שעש ה באגד ת 
הילדי ם -היפ ה והחיה" , קיב ל 
תפקי ד גדו ל ג ם באגד ה "בגד י 
המל ך החדשים" . וחו ץ מז ה הו א 
ימשי ך לשח ק ב״קידוש " שתרו ץ 
ככ ל הארץ . ■ 

אירי ת רוח ם 



שחק/ י הל/ י אסלן ; הקמו י(פודי ם ס ן 
היח״צגיהשלה ם ח/ ר,מתי ק(כחצל( ם 
מס ה עס י גוג ו להזין ׳ אנחה / עילום־ . 
עכיקך , ישראל י . 


י ; £ 




׳״׳״ ״ 


הוצ ל שפיו , מ י שהי ה טפב״ ל דלמק ■ 
דה . כמע ט הרסטב״ ל ממ ם שס ק:! י 
יטא־יטא , השי א א ת ט ע שלי.מ א 
נישא ה לאי ש כסלע ; נהג ס 0073 
מק ו י ת ־ גיאל י ק , ? ט נלד ׳ לתע־ ו מל י 
אחות ה אות ה ממוש ב לבי ש אס ל י< ־ 
ד ה ב ן כמזל ׳ טו ב שלוש ה יסי ס קור ס 
לבן . בחתונ ה שנעוב ה עדאומיסע ־ 
ח ו השח ם ובין , ט״לנ,ו״צם ן זמל ד 
בי ץ,וב ן קצינ י משטר ה בבית ם.ט/ ב 
לום •.שפי ו ומי ח . 7 


סיר ה באוא ו ואת י בוקי ן ששו ת *ושמים " . צילום : צביק ה ישראל י 


₪ ו י 


נ י פא ר חוג ג אירו ע כפו ל בלי ל 
שכת : הו א יציי ן א ת יו ם 
הולדת ? ה־ס^מע ל בימ ת 
.התיאטרו ן הקמר י בער ב "עת ג 
שבת * *טח ו ינח ה ש ם לראשונ ה 
באות ו ערב , גטכ ן לראשונ ה 

תשד ר הטלוויזי ה א ת תכנית ן י ■ , 

האישי ם "מ־מני". * י 


ש מ * שדוא ג 
[למסיב ת 


ך- ( יר ה באואר , רווקה , 35 , 
^ועובד ת הטלוויזי ה 
הישראלית , רכז ת במערכ ת 
החדשו ת בתל־אביב , הגת ה רעיו ן 
לשיפו ר תנאי ה הכלכליים : הקמ ת 
סוכנו ת להפק ת אירועי ם ושמ ה 
"רשמים" . הצטרפ ה אלי ה 
כשותפה , את י ברקי{ , 30 , לשעב ר 
מנהל ת אירועי ם בקפ ה "פ ילץ" " 
נשוא ה להלל , קבל ן ומבעל י 
"פילץ" . 

ב״רשמים׳ ־ כלשו ן 
הקומוניקא ט ,"מעצבים , 
מארגני ם ודואגי ם לביצוע ו 
המושל ם ש ל האירו ע ע ל כ ל חלק י 
הפאז ל המוכרים : מהמקום , 
הקייטרינ ג וההרכ ב המוסיקאל י 
וע ד לתאור ה ולתפאורה" . הסידו ר 
הזה , ל א עול ה ללקו ח החוגג . 
"הפרנסה" , כדבר י המארגנות , 
-בא ה מ ן הצ ד ש ל הספקי ם שא ת 
שירותיה ם מוכרי ם ללקוחות" . 

הסוכנו ת הזא ת אמנ ם פועל ת 
כב ר 3 חודשים , אכ ל מסיב ת 
ההיכרו ת התרחש ה ר ק בשבו ע 
שעב ר ב״״פילץ" , כמובן . באוא ר 
א ת ברקי ן רצ ו להדגי ם לחברי ם 
וללקוחו ת הפוטנציאלים : "מקצ ת 
מס ה שיודעי ם אצלנ ו לתכנ ן 
ולארגן" . ז ה כלל , בי ן הית ר א ת 
השבדול ט השחור ה והעתיקה , ב ת 
40 מינימום , שניצב ה בפתח . א ת 
בובו ת חללן־הראוו ה שתי ו 
מפוזרו ת בפני ם בב ל מינ י פוזו ת 
וא ת להק ת ״בת־שב ע 2 ״ בריקוד י 
שנותה־סב . ■ 

אידי ת חת ם 


{החגממותהל ט 
לנוה ל 


ף * רב ה דוגמניו ת וכדורסלני ם 
1 1 וזע ו בשבו ע שעב ר ב״גן ־ 
אורנים ' בתל־אביב , בחתונת ם ש ל 
חדוגמני ת(זא ת ע ם בג ד הי ם 
מהפוסק ר ש ל אוברזון ) פזי ת כה ן 

והכחרסל ו עופ ר יעקובי . חתונת ה 
ש לפזי ת,ר ק ב ת 20 , הטיס ה , 
לאממצי ח כס ת מהדוגמליח ז 

ועויניקו ח והרווקות ^ סיפר ה חס י 

, גג־עמ י שחשתוזפ ה בשמ ע 


האופנ ה שנער ך בירושלים : 
"אתמו ל הלכנ ו כ ל הדוגמניו ת 
הרווקו ת לכות ל ושמנ ו ש ם פת ק 
שנתחת ן מהד . ג ם ליל * שדו ן בא ה 
איתגו" . בן־עמ י רוצ ה כב ר 
להתחת ן ולהקי ם משפחה . 
בינתיי ם הי א נראי ת זוהר ת 
ופורח ת צמוד ה לחב ר הקבוע , 
הגינקולוג , קוב י זר . ■ 

אירי ת רות ם 


. • ^ 


׳"•*• י 
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רוגנעית-לוצ ח חמ י כ/־עמ י נגישוא י עמית ה פני ת כהן : אול י הכות ל יעע ו 


אגהגלע ד ש ל * 10 . יש" . ש ל גל י צה"ל, 0 ג*י ס א ה *פיצוץ ׳ - מצע ד 
של ו.מקו ם השידו ר -סרב ו הקניו ת *סנדלהנביאים " בחייפה-שהיהממצ , ) 
סקחל . 


4 






!- : 4 

48*8* 




*4 


.;))וי ' 


ן : |§§ ! 

8 י*ר ' 


111 











} 




% 

י * 




קורי ם דברי ם 
בחר ל 


1' 

, ,4 

״';.־•׳ 1 . . * . 
״:' ז,*•־-. 1:1 

■י: . ג-י • ׳ 1 - 


שחקני ת 7 י\הוסי 1 : ס ן הכפ ר א ל נד? 7 ?ןי . 

קולי ן דיוהרס ט 
ע ם אווזי ם ותזנ י 

ף■ * מס ך על ה בברודוו י ע ל הצג ת 
1 1 יחי ד חדשה , בכיכוב ה ש ל 
השחקני ת הוותיק ה קול ץ 
דיוהרסט , "ג׳י ן שלי " שמ ה 
סיפור ה ש ל קרלוט ה אוניל , 
אשת ו השלישי ת ש ל 
המחזא י יוגי ן אוגיל . .׳ו ו 
קרלוט ה המשקפ ת 
ומתחבר ת לכ ל נשו ת 
התלי ם שאוני ל כת ב 
עליהן" , מסביר ה א ת 
הדמו ת קולי ן דיוה * 
וסט ׳ הידוע ה 
בתיאטרו ן האמר י 
קנ י ע ל תפקידי ם 
מצוייני ם שעשת ה 
במחוו ת ש ל אוניל . 


1 


**׳/* א 


-> 


קרלוטה , האש ה שהפגינ ה 
נאמנו ת אובססיווי ת לאוניל , הי א 
ההיפ ך הגמו ר מדיוהרסט , 
המגלמ ת אותה . דיוהרסט , יליד ת 
מונטריאול , גדל ה במילווק י ע ם 
אמה , לאח ר גירוש י הוריה . ב ת 9 ו 
עזב ה א ת הבי ת לטוב ת האקדמי ה 
האמריקני ת לאמנו ת הדרמ ה בני ו 
יורק . בער ב הבכור ה החשוב ה 
הראשונ ה שלה , במחז ה "אילו ף 
הסוררת" . נפטר ה אמה . קולי ן 
מצטער ת שאמ ה ל א זכת ה לראו ת 
א ת שנ י בניה , שנולד ו מנישואי ה 
לשחק ן נ׳ורג ־ סי . סקו ט(הי א 
הית ה נשוא ה ל ו פעמיים) . ע ל 
אמהות , וכיו ם ג ם ע ל להיו ת 
סבתא , הי א אומרת , "מעול ם ל א 
האמנת י בהקרבה , ל א רצית י לגד ל 
ילדי ם שאמ ם כ ל הזמ ן תמנ ה 
באוזניה ם כ ל מ ה שוויתר ה עלי ו 
למענם־׳ . ב־ 1 ו השני ם האחרונו ת 
הי א חי ה בחוו ה גדול ה מצפו ן לני ו 
יור ק ע ם המפי ק ק ן מארסולאיס . 
וע ם פרדות , כבשים , אווזים , 
חתולי ם ותוכי . מהפסטורליה ־ 
הכפרי ת הלגמר י לא־זוהר ת הז ו 
הי א יוצא ת שו ב ער ב ער ב 
לברודווי , לגל ם א ת דמוח ה ש ל 
אט ה שהקדיש ה עצמ ה לבעלה . ■ 

אורי ת הרא ל 


סניש ת 
חדשו ת 
שדי י ט . 
מט ת 




טנ א הי ה אלי ל 

ך * ומינ ה פאוא ר הי א בת ו ש ל 
1 אלי ל הקולנו ע המוו ח טיירו ן 
פאואד . יפהפי ה משנ ע מ ן הסרטים . 
לרומיו ה המתגורר ת באיטלי ה 
נול ד עת ה תינוק . השליש י 
המספר . הו א הצטר ף א ל שנ י 
ילדי ה הבוררים . ו ם הי א יפ ה כמ ו 
בסרטים . אבי , הי א מחוי ן לעול □ 
הכד • ■ צילו ם..גאמא ׳ 

מרי ה שריינ ו - 
קרייר ה נטוח ה 

^ ך ם אב א שיס ד א ת חי ל 

השלום , אנ: א שפיתח ה א ח 
האולימפיאד ה המיוחד ת(לילדי ם 
פנוע י מחז . ודו ד שהי ה נשי א 
ארה׳־ ב(לו ן קנדי) . ידעת י שאנ י 
רוצ ה קרייר ה שתהי ה ל ה 
משמעו ת וערך . ל א תמי ד ידעת י 
טרי . כ ך מספר ת מרי ה שרייבר . 
שהיו ם הי א ל א ר ק מגיש ת 
חדשו ת מפורסמ ת בתכני ת 
חדשו ת הבוק ר ש ל סי.בי.אס . 
בטלוויזיה , אל א הפכ ה לסיפו ר 
חריטו ת בפנ י עצמו . כאש ר נישא ה 
ל א מכב ר לאי ש השרירי ם 
והקולנוע , ארגזל ד שוורצונר . 

בני ל 17 . כמס ע הבחירו ת ש ל 
1972 ,הבינ ה ■׳.ועיתונאות , ז ה 
התחו ם שב ו הי א רוצ ה לעסוק . 
הי א התחיל ה בפילדלפיה , 
ב 1977 ,ומש ם המשיכ ה 
לבולטימור , לו ס אנלל ס 
ובספטמב ר האחרו ן הפכ ה 
למגיש ה קבוע ה בחדשו ת הבוק ר 
ש ל סי.בי.אס . הי א מעיד ה ע ל 
עצמ ה שעשת ה א ת המסלו ל אול י 
קצ ת יות ר באיטיו ת מאחרות , 
ועבר ה א ת כ ל השלבים , מת ו לש ת 
ניי ר טלפרמטרי ם דר ך כותבת , 
מפיק ה וכתבת , •■כ י ל א רצית י 
לשמו ע לעול ם שהנעת י למשה ו 
בזכו ת שמי" . נצ ר למשפח ת קנדי , 
מצ ד אמה , הי א אינ ה סבור ה 
שמשפחת ה תשפי ע ע ל יכולת ה 
העיתונאית . מ ה שאול י כ ן ישפיע , 
הו א בחי ר ליבה . שוורצמר. ■ 

אורי ת הרא ל 



\ 




ג׳י ם קה ל - 
ספרו ת וווק׳ורו ל 

ך" * ו א מלהי ב המוני ם 
1 0 בקונצרטי ם פומביי ם ע ם 
להקת ו וגור ם לסנסצי ה בעול ם 
הספרו ת בטפר ו החדש , שבתונו ס 
חופיש י ישמ ו "ספ ר ההינהוניס׳־ . 
ההינהווי ם האל ה מתכווני ם 
למצבי ם ש ל כטו־חלום , שמקור ם 
בטרי פ סמי ם קטן . נ׳י ם קה ל 
מדגי ש כ י הספ ר ל א נכת ב במצ ב 
ש ל סימו ם אל א לאח ר 
ההתפכחות . הו א כול ל שיר ה 
ופרוזה , מהסו ג שמדב ר א ל כ ל 
אחד , ויכו ל בקלו ת להיו ת מש ח 
מאו ד אופנתי , ל א "שיר ה 
שנכתב ת עבו ר משוררים" , ע י 
שהאשי ם פע ם א ת עמיתי ו 
הטישוררים . 

בגי ל 1 3 הי ה כוכ ב כדורס ל והל ן 
ללמו ד בבית־ספ ר פרטי , ע ל 
מילג ת כדורסל . בגי ל 7 ו כב ו 
פירס ם א ת ספ ר שירי ו הראשון , 
כשהי ה ב ן 9 ז , כב ר הי ה מ י שהצי ע 
ל ו ברצינות , לפרו ש מהכתיבה . 
אב ל הו א המישיך , ובמלו א המוץ . 
ספר ו הראשו ן והאוטוביוגראפי , 
שנכת ב בי ן 1966-1963 ,נקר א 
"יומנ י כדורסל" , ועוס ק בסיפו ר 
עלייתו , נפילת ו חזרת ו לדר ך 
היש ר ש ל נע ר ישהו א אתל ט 


זסויטופר-כדווסל ן קהל : ועת ה 

מצטיין . הספ ר הז ה הופ ך עח ה 
לסר ט בהוליווד , שהכל , כול ל 
קרו ל עצמו , תולי ם ב ו תקוו ת 
רבות . הספ ר הב א שלו , שובסט ־ 
יומנים , יצ א לאו ר בשנ ה הבא ה 
ויספ ר א ת תולדו ת התקופ ה •וב ת 
האירועים" , כהגדרת ו ש ל קחל ׳ 
בשנו ת השישים , ב ה השתיי ך 
לקבוצ ת האמני □ שהתקבצ ה ־ 
ויצר ה סבי ב אגד י זורהול . 

נ׳י ם קרו ל - ל א בדיו ק 
התנלמו ת הסטריאוטי פ ש ל 
המשור ר הסגפ ן והמסוגר. ■ . 

אווי ח הוא ל 




85 * ־ 

1 * 1 *יודניו , 


המפ 1 ^ '׳שחל-גא״ש ל. 03-9232578 

ב־יג : רס 5 דת.ת * •<בי נ 1 ייז:י ף ■*!גי ד •*•־ • 


שב ש!רצו ן 


מגגו ת 


!וויוי ו 


"* ז 


.#י . ע . . . ,,***׳. . 


י ' ל**■: • 

■ י י < : • '־־ו- י 

י י ז : 




־$$* $ י $ 


י 








־ ך', '/יי ♦*<״ ׳ 1 




31.8.-12.9.86 


הנח ו 


ע ל ב ל מגוו ן 
מגבו ת 


מגבו ת • 


נוס ד 921 


% 

% 




1114 * 


^יי : 


1 

|ן 1 § 3 - . 










ו־־־׳ ) 






1 


'׳* ר 


י ר 


'״ ׳ . י * 6 
£*י>יי■' ׳ 


ן:.־ ״. \ ,׳-* > ^ 

\ ־;;י ! \ ^ י >-׳'-:■ ./ ■ 

, י .-<*׳ * 


".י< • ":**־• י 
י׳-.'.,'־ - - - > • ס :• 1 

׳׳—•,> ■ 1 " '* ־ *< • 





4 י . 



\: 1 י 


. . - . , '־/. * /י־־ : ^ 9 ' - . \ \ 

}-^ ע יי■ ׳ -,• / 

ל• * . י 




/ י■•׳■׳••■ . ^ 


ן#מ*מ > 1 


~ ■*די* - יי י * ־ .\ 0 -* י , _ 

^- י - ; יי •־■־־ ^־ ,^$%^ 1 .\ \ 1 י י 
י ד^ג < י £. ' 


1 ־ 


, ־ < 1 . 




; - ־ 


< * ן.< ^ 


נד׳י * 


.׳י* , ־■- ' 


$< : ־י ;, :- 1 
י ־§:!** $: 1 


ג* 4 !מ* ו 


,,51 


מערכ ת ילוזו ך : 

חו ל צי ה ■י . .־:: / 
"שמ^יה"': : : : 

'^וז׳פמת^על ' ; 
חצאי ת מינ י 
ישר ה 

ותזלצה׳וזזיי ה 
תואמלו , אש ד 
הוצג ה כבית; ! 
חוף־השנהב , 
א כ י דר. ׳ או , 


בתרח " לזזגיוי ו 


ממא 3 ןד• ! י . '{־."•■ ; : י , ׳ " 
■ י . 


11 * 56 ^ 8 ^ 5 • ע 7 • • , • •, < ״.* * ..* ׳ • . " •יי • י י . 

מ^^ד^יע.•:; ׳ ין״ז־? ! ף׳?״י, ! ■׳■׳■ ״ ,*׳ ל ■ 
י•״ 1 ״; ׳ / <',;, ־ • • 

81 •^ ׳ •ל ו ■־:'.־ ■ ■ '•■׳־־ ־ ■ ■־ ׳ יי . - 


* 1 

1 ־ ' ' * ־ ־ • 


1 0 קשו ! נגיזו ת 
1 חולצ ה ע ל 
ן מכנסיי ם 
] וחילצ ה 
סנכדדי ן כחול . 
מתאי ס לאקלי ם 

טרופ י ח ם ולח . 


■וייי * 



*113 


■י \ 


•,•>* . ־:;- , % 





4 -'\ . < • "י * ? 5 

מ ׳^ , ׳ ' 136 ^"*** * ז 

ד . , ' '׳ ■ ׳ 

ל, : ן ׳ •^ • , 1 


עי * *"-"■ ז 



*•> . וי ש 

''■יי•׳—"';* ■ ►!*** י 

"'©־—.* " ע י 



*־■י י 

* 1 *ידי ^ 

•*■׳.■•** } 

•"י , *^ י 
- ״ ■ * . 

י ! 4 <■ ^ 

י י ״ ■* ■ *■ - * י - , 


י ' ׳־•'•ל!״־״'־ ״ נ ** ־ '^ 42 ־*זל' ' ' 

^־•.^ : ׳י* ־ 
-?*;״ - ׳/. ' י 



1 ׳״^.■*./^ . ד".ע־ . •<> . •׳:־׳ ] 

״. ׳ כ־ • . * ו . ._•• ״ • ־ י • ־ ־ 1 

־ ־/#;׳ ד 

■ / < 


•-"*י , 




־.־ו י 






הו א לונ ש 
כ/ערכ ת בהדפ ס 
אקזוס י כזקי 1 ורן | 
רח ב ע ל מכנס י 
שרוואל . 
לפ י עקרו ן 
השמויון : ג ם 
הי א יכול ה 
ללבו ש א ת 
החולצה . 


! 


1 




1 


*׳ח 1 


1 ־ 


$־*< * 


8?^. 





• ל < י;•^ : 





|׳• ;;: ' : 



■ ־ ׳ 1 . " 
















עיסו ק 


תהיל ת עופ ר 




אילנד , ט־ג ע 
בהיכ ל התרמ ת 
ס ל כט־־קנא . 

צילם : שמ ו א ל רחמני . 






דינמ ו 



ף ץ לוו י!י ה כללי ת עדיי ו ל א היחה . ר ק לימודית . 
/■ 1 ב־ 1965 הי ו קומ ץ מורו ת ומורים , הכוכבי ם הרא - 
שוני ם ש ל המירקע , כשעו ר קרא ו ל ו מסך . נאח ד הימי ם 
הראשוני ם ש ל הלימודית , בשידורי ם לבתי־ספר , הופי - 
ע ה ע ל המס ך אש ה צעיר ה ויפה , שפתח ה ואמרה : -שלו ם 
תלמידים . אנ י אילנה , המור ה לביולוגיה־׳ . 

כיא ה לכוכ ב תיקשורת , רואיינ ה אילנ ה ברנ ע בעתו ־ 
נים , קיבל ה אפיל ו שער . לימי ם התחבב ה ע ל התלמי - 
דים " כ י ל א הורת ה ביובש . פע ם הביא ה א ת החתו ל 
שלה , להדגמ ת תגובו ת ש ל כעל י חיים : פע ם הביא ה 
מהשר ה צמח י "אל־תיגע׳ * שנסגרי ם כמגע־יד . רא ו ר ק 
א ת פל ג גופ ה העליון , כיו ן שעו ר ל א הוחל ט א ם ו ה יפ ה 
שירא ו בטלוויזי ה מור ה סכריס ה בי ן שיניה . 

"הטלוויזי ה היתד . סיפו ר אהב ה ממב ט ראשון . היד . 
קשה , ראשוני , א ת החומ ר היית י חייב ת לדע ת בעל־פה , 
עו ד ל א הי ו מסכ י טכס ט לקריינים . אב ל 1 ה הי ה אתג ר 
וג ם שילו ב שכמ ו נול ד כשבילי , ביולוגי ה יח ד ע ם הופ - 
ע ה במימ ר ש ל רראמר י ותקשורת׳־ , אומר ת אילנ ה כרגע , 
כיו ם מנהל ת המחלק ה לתרבו ת בעירי ת כפר־פבא . בעי - 
ר ה אומרי ם שי ש ל ה חל ק {ככ ר בעליי ת כפר־סב א ע ל 
מפ ת התרבו ת ש ל ישראל , ע ם הבא ת הצגו ת מעולות , 
קונצרטים , זימריר . וסדרו ת למינויי ם שאליה ן מגיעי ם 
ג ם ממרחקים . אילנ ה אומר ת שז ה בעיק ר בוכו ת הגיבו י 
שקיבל ה מרא ש העיריוז , יצח ק ולד . 

ל א שמעשי ה מלווי ם ר ק שבחים . היתד . נ ם ביקורת , 
ע ל הסמכויו ת הרחבו ת שניתנ ו בידיה . א ו ע ל ז ה שהפ - 
כ ה א ת בי ת -י ר לבנים׳ 1 בעי ר למקו ם תוסס , כהגשמ ת 
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הפסו ק -במות ם ציו ו לג ו א ת החיים־ , . א ו ע ל ב ך שהי א 
חולשת , ומפקח ת במישרין , ע ל כ ל מוסדו ת התרבו ת 
בעיר , הח ל מקרי ח ספי ר שבאתעי ם השוני ם שלד . הי ו 
בסנ ה האחרונ ה יות ר מרב ע מיליו ן כניסות . י ש נ ס מ י 
סזוקפי ם גב ה ומעירי ם ברישעו ת וכחוק ר פירגון : -לב ל 
מקו ם הי א נדחפת" . כ י אילנ ה אינ ה מסתפק ת בתוא ר 
ס ל ככיר ה בעירי ה וכמרא ה המכופת ר רמתבקש־״ב - 
כול . הי א עול ה ע ל הבמ ה כשמל ת ער ב התרה , באיפו ר 
מותא ם לאו ר הזרקורים , יפ ה וזוהרת , וכ ר הי א מקריינ ח 
ומנח ה במקצוענו ת ארועי ם שונים , רומי ת ה״זמריה־־ . 

.ז ה הטמפרמג ט סלי־ , הי א מסבירה . -כני ו בימ י הט - 
לוויזי ה הלימודית . תכנון , מינה ל וביצו ע מצ ד אה ר!קר - 
יינות , הנחייה , אפיל ו משח ק כהשלמה . מ ר ר ע בזר . 
שחוסכי ם מנחה? " בבי ת הוריה , מהפח ת שטריי־ ט ייפ ־ 
תח־תקו ה היח ה רבגוניו ת שמגינ ה ירשה : אבי ה הי ה ר ' ר 
לכימי ה ואמ ה עסק ה נאמנויות . אילנ ה למר ה פסנת ר 
ומחו ל והורי ה כיוונ ו אות ה ללימו ר נזרעים . מהסמינ ר 
למורי ם יצא ה מורד . לביולוגיה . גרעי ן נח׳־ל , נישואים , 
כ.א . בגיאוגרפיה , קור ם בגיאוגרפי ה רפואי ת לתוא ר 
שני . ובע ת ובעונ ה אח ת פיתו ח קול . משתי־ " כתיב ת 
מערכונים . הורא ה בקיבוצים , בעיר . ליר ת ארבע ת יל - 
דים ■ •ל א יתכ ן עי ש ל ו כב ר כ ן כגי ל 25 . אומדי ם ל ה 
והי א נהני ת להשי ב.וא ל תחשב ו שא ת הבכו ר ילרת י 
בגי ל 18 ... - 

עכש ו הי א גרושה . ־אב ל עצמאי ת היית י מא ז ומת * 
מיר־ ״ הי א מרגישה . כסהבבו ר היד . ב ן 4 וה- א די־ ה ע ם 
השני , כעל ה למ ר בטכניו ן בחיפה . הי א עבר ה לגו ר 
בכסר־סב א כד י לעבו ר בטלוויזי ה הלימוד•" " לאה ־ ני * 






פו י ש ל אלפ י מועמדים . כמע ט שנתיי ם עבר ה בלימי ־ 
רי ת ועזבה , •בגל ל אילוצ- ם משפחתיים־־ . נחנ ה סיע ו 
רי ם פרטיים . למר ה באוניברסיט ה וילד ה תאומים , עמ ו 
כנ •, 11 . התחיל ה בעבוד ה חלקי ת בעירי ת בפר־סב א ונ - 
תון ־ שני ם אהרו ת כב ר ניהל ה א ת מח ר התרבות , כחל ק 
ממחלק ת הריינו ך בעיריה . תפקיד ה הנוכח י כול ל ניי־יו ל 
ב ר מ ה שנוג ע לתרבו ת בעיר , בת י תרבות , מרב ו אמנו " 
ו ת ייילדיס , מיעדונ י פנכיוגרים , השכל ה למבוגרי ם וג י 
ל ת הבוחר ת קרי ת ספיר . 

המעורבו ת הישיר ה בכ ל פרט , ע ד כר י מיספו ו כס - 
או ת לאורחי ם השובי ם כארועי ם סונים , אינו . משאיר ה 
לד . פנא י להשלמ ת עבוד ת הגמ ר לתוא ר סנ י - מחק ר 
השוואת י בצריכ ת תיאטרו ן כי ן אוכלוסיי ת רווח ה ואוכ - 
לוסיי ת מצוקה . א ך ג ם כל י תיזה , א ת הנוש א הי א חי ה 
ככ ל יום . אילנ ה אינ ה מזלזל ת ב״סנובר, " הנוצר ת נ ר 
פר־סכ א וכישוב י הסביבה . ע ש כ ל הגינונים , כ י ג ס נ ר 
פר־הכא , להיו ת וו ו משמ ע להיו ת בע ל מינו י להיכ ל 
התיבו ת המקומי . הי א רוא ה חיו ב ביציר ת האוויר ה ואי י 
נ ה מכתיר ה א ת נ א יומה , ב אופ ר המעי ר ע ל עיסתו : 
•■הנענ ו למצב , סעתושכי ם הרסי □ מוני ם בי ן המוביר ם 
להחלטת ם לגו ר כא ן ־ • א ת הי י התרבו ת ס ל בפרס מ 
הזרי ם:׳הסיבי ם א ת התרבות , החוגים , האמגויוח״כהל ק 
מחינו ך ילדיהם . זר . יוצ ר אוכלוסיי ה יות ר טונה ־ ס ר 
עוד , ?הניש א ניש א א ת עצמו , ממכיר ת כרטיסים " ניר " 
י ם ודמ י ר־שתתשי ת בררנים , יל י להכבי ר ע ל חקצי ג 
העיריה׳ . ■ 

ק ל להשתכנ ע שלשונו ת רעו ת ניזונו ת מ 1 יקי " 
לסיג י ע ל הצלתה . ■ 
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881714 מזמינ ה א ת שא ר 
המגיני ם התחתזני ם זאות ך 
למבח ן השתא ה 


♦טבל ת ד י שןואר י ן בטח ח 


בחדר י 


נוחו ת 


אחרי ם 


ל״נרורר ר 3 פס י הצמד ה 
לבטיחו ת מקסימלית ■ 


מביני ם אחרי ם מסתפקיט • 
נ 7 ך ך כ לל , ג־ / ע 7 2 פס י 

הצמד ה בלבד . 


ל 'ברורה " סבנ ה אנסו ם 
המותא ם לגופ ך והו א ג ס הד ק 
ביות ר ובמ ל בוש ר ספיג ה ממולח ' 
להרגש ה נחז ה ונינוח ה 

מגיני ם אחרי ם * מ ״ יז ח 
במבנ ה סטנדרט י ' ה ס 
חת ר ומורגשי ם בע ת השימו ש 


עמידו ת 


•ברורה " עשו י מסיבי ם מיוחדים , 
ג ם סופגי ם במיוח ד וג ס מתעי ם 
אפשרו ת ש ל התפרקו ת המג ן בזמ ן 
השימוש . 

מגיני ם אחרי ם עשרי ם מספ ד 
שכבו ת ומיל ר צסו-גפ ן וה ם 
מאבדי ם א ת צורת ם בזמ ן 
השימוש . 
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א ת א ת משתמש ת ב״ברורת ז המודע ה הז ו ל א 
סק 7 שת מ דבר .אב ל אטאתעדי ץ בדר ך ל-ברומת : 
המודע ה הז ו עתר ת ל ך לקצ ר אתהדו ך . בסופ ו ש ל 
דב ר א ת ה ד'ודע ת בדו ק למ ה א ת מצפ ה מס ג 1 
תחתון . הדברי ם פשוטים : הו א צרי ך להיו ת במו ח(א ז 
למ ה של א יהי ה הבטו ח ביותח . 
הו א צרי ך להיו ת נו ח(א ז למ ת של א יחי ה הנו ח 
ביותה ; הו א צרי ך להיו ת עמי ד - (א ז שיהי ה העמי ד 
ריות ת א ם אתעךיי ן משתמש ת במג ן תחתו ן אח ר . 
תוכל י וכבשי ן לקח ת •ברורה " בהנח ה ולהשוו ת 
בעצמ ך ל א במקר ה •ברורה • הו א המג ן התחתו ן 
העוב ר ביות ר באירופה . כשאת ה סו ב יות ר את ת ג ס 
נמכ ר יותר ■ 


גזטזזתת.תמ 3 ן התחתז ן הנמכ ר ביןתד_ב א י זפ י * 
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יגזדיאי״ י ?בתל : ד, ח ג ל ר,יעל; ? ע?ייד>׳צ;ישןא< ס נלנו . 


בתא י עזריא ל ( 41 ) , מהנד ס ייצו ר 
במקצ ו ,ןו י גרו ש ואב א לילד ה ב ת 
/ / | שלו ש עשרה , ל א חיפ ש תעסוק ה 

§₪ י נוספ ת א ו תחבי ב לע ת מצוא . ע ל תק ן 
ש ל דו ן קישוט , ל א במקרה , נקל ע לגזצ ב שאי ן 
ממנ ו דר ף חזרה . בחו ר אינטליגנטי , אב ל עו ד 
מאמ ץ של א הב ל אבוד , שהממס ד יכ ל יכול , ז ה ל א 
סו ר סמוי " שאפש ר וצרי ו לעמו ד ע ל זכויו ת ו. ם א ס 
ז ה נרא ה ל א סבי ר למ י שמכי ר א ת דרכ י 
הביורוקרטי ה אצלנו . 

שבתא י מגדי ר א ת עצמ ו מרד ן מלירה . אח ד של א 
מקב ל א ת ררכרל ם כמובני ם מאליהם , מעצב ו א ת הרש - 
ויות . בתו ר גרו ש ע ם נות ק ש ל ארב ע סניס , הו א חוו ה 
ע ל בשרו , באופ ן אישי , א ת מ ה מח א לכנה , יר ך רייס ר 
רי ם ש ל היחי ד בחכרה . "הבודדי ם בחבר י מתמודדי ם 
ע ם אי ו ספו ר בעיות , חברתיו ת וכלכליו ת וחב ל שאי ש 
ל א נת ן ע ל כ ך א ת הרעת" , הו א אומר . 

מ ה שהתבר ר לשבתאי , מתו ך ניסיונ ו האישי . שבתי ו 
גרו ס הו א ד י דפוק . -אנ י סול ר מהביטו י הזה , אנ י ואל ה 
שגרצאי ם במצבי , ל א דפוקים , אנחנ ו פשוט . בצור ה ח ר 
משמעית , מקוסחיט : 

טפ 1 ר הקיפו ח ל א חדש , אכ ל אי ש ל א נת ן עליו , 


כאמו ר א ת הדע ת ע ר כה . כני ו בתיב ת נו ח ההכר ה בניי ה 
זוגו ת ומות , חושבי ם כשניים , הכ ל ערו ך למצ ב ש ל ל א 
להיו ת לכר . -יש ר מבי ת ההורי ם קופצי ם לבי ת ע ם אי - 
ש ה וזהו , זא ת הנורמה" , אול ר שבתאי . "כ ן אר ם לבר . 
ל א שוו ה כלום" , אומרו ת האמהו ת שלנ ו וה ן דר י רוצו ת 
ר ק א ת טובתנו . וכ ך קור ה שלתחיזני ם מוקרם . מתגר - 
שי ם לה ר וחוז ר חליל ה אכ ל תמי ר כשניים . א ו לפחו ת 
כ ך הית ה הנורמ ה שני ם ארוכות , מדור י דורות . בענו ת 
השישי ם רמתימיו ת הדברי ם השתנ ו כעול ם ו-: ם אצלנ ו 
קצת , במנו ת יות ר רתונית . 

לשבתא י עזריא ל כ ל ז ה ל א נרא ה וע ל ו ה בעצ ם 
הסיפו ר סלו . -לפנ י שלו ש שני ם השתתפת י בחו ג לג ־ 
ראפולוגיה , מטע ם בנ ק הפועלים , שהי ה מיוע ר לעוב - 
רי ם זכנ י ווגס . אנ י באת י לש ם ע ם אח ת העוברי ת ע ל 
הבנ ק כב ן זוגה . הכ ל היר י טו ב ע ר סככו ף הקור ס מיעט , 
התגל ה שאנחנ ו ל א נשואים . חבר ת וע ר העובדי ם ע ל 
הבנק , ביקש ה ממנ י לעזו ב א ת רקירס . ז ה ימי ו איתי : 
אנ י חוש ב שמות ר ל * להיו ת כ ן ומ ה ע ל לישה * מבל י 
להיו ת נשו י לה־ , . הבנ ק חוש ב אחר ת כנראה . 

ג ס קופו ת החולי ם מתיתכו ת א ל ציבו ר המבו ע חי ם 
שלה ן בצמדי ם נשואי ם וכ ר ג ם המצ ב כל י שנוג ע למנ - 
ויי ם ע ל כרימ ת הסחי ה העונות . "פנית י לדוב י ליפ ת 


שבתא י עזריא ל אינ ו דו ן 
קישו ט אב ל המו ן דברי ם 
זוכי ם לטיפולו . במיוח ד הו א 
עוס ק בבעיי ת היחידי ם 
בארץ . הו א מקוו ה להבי א 
לשינו י החוקת י במצב ם 
ולאחרונ ה שיג ר חובר ת 
ל- 20 ו חברי־הכנסת . 

התוצאו ת בינתיי ם 
מעודדו ת אותו . 



■נ יי *ע . צביק ה ישראל * 

וזולים , למפעיל ? הבריכו ת השונות , הופעת י כתוכני ת 
ווי ו - .בעיינ ו לבי ן עצמנו " בנוש א האפלי ה כקופו ת 
החולי ם ובכ ל המקומו ת הלל ו ׳שאלתי : מרו ע זו ג גרו ש 
צר ך לשל ם יחר , יות ר ממ ה שהי ה משל ם א ם הי ה עדיי ן 
נשוי ? אי ש ל א התיח ס אלי , אפיל ו תשוב ה ל א קיבלתי , 
נתקלת י בקירו ת אטומים , באדישות , ניס ו למרו ח אות י 
בהתחמקויו ת טיפשיו ת ומא ד ל א עניניות" . 

!מ י מיליו ן יחידי ם 


זו , הי ה הגור ם שהני ע א ת שבתא י להתמק ד בנוש א 
היחידי ם באר ץ ולהאב ק א ת מאבקם . היחי ד ע׳־ פ הגרר ־ 
ת ו הו א רווק/ה , גרוש/ה , אלמן/ג ה א ו פרור/ ה ע ם א ו 
בל י לדם . ה ם החולי ה החלשה , לטענת ו כחבר ה שלנ ו 
הבנוי ה לנשואי ם נלכד . 

לפ י מפק ד האוכלוסי ן האחרון , שהתקיי ם ב- 1983 , 
מונ ה אוכלוסיי ת היחידי ם באר ץ כ-סס ס, 500 יהודי ם 
בוגרים , מתו ך כל ל ש ל שנ י מיליו ן בנ י אות ו גיל . רב ע 
מ ן האזכלוסי ה היהודי ת הבוגרת . מספ ר ל א מבוטל , 
לב ל הדעות . שבתא י החלי ט להיו ת לה ם לפ ה ויצ א 
באופ ן פרטיזנ י כמעט , למ ה שהו א קור א -מבצ ע יחיד' , 
שבאמצעותו , כ ך הו א מקווה , יוכ ל להבי א לשינו י 
תהוקתי . לצור ך 1 ה הו א עש ה עבור ת מחק ר יסודי ת 

יחידי ם בקופו ת החולים : 

אש ח א ו ע ד שח ס לכד , משל ם כ ל אח ד מח ם 
\ לכמו ת רפוא י כקוס ת חולי ם ש ל חד״סתדרות , 

" 100% לפ י נזנ ח הכנסתו . כשה ם נישאים , משל ם 
הננ ו 100% עטר ו ועכו ר אשת ו א ס אינ ה עונדת . 

. לעומ ת זא ת אש ח עונד ת נשואה , משלמ ת ר ק 
; 75% מהמס , לפ י זה , ז ה שהתנו ש משל ם נית י ־ ־ 
■, 39 0% בימו ת רפואי , לעומ ת 100% ־ 7596 ז , זז ג 
מזי . 

. זו ג נחש , ששניה ם תכל ו קזס״ח , ושניה ם עוג * 

■ ;דים , הילדי ם שלה ם מנתחזי ם חינ ם - (כ ל אח ד 

. . . ממ ם משל ם 10096 שה ם ביח ד 20096 > . א? ח נד ד . 
;;,*וזע ם ילדים , שאינ ה עזכד ח הי א וילדי ה אע ם 
* , ״וממי ס א ס אינ ת משלמ ת א ח מלו א הסכו ם כמ ו : 

סמפתח . רצית ם חופש ו ־ 4 ז ה עול ת פסן < 

: הכ ל עני ן ש ל כתונת . י 

• נקזפ ח חולי ם -מכני " ל א מז־נדי ם כאחוזים , 

. ע ל נמי ס ש ל 1,000 .שי ח משכור ת ברומ ו ישל ם . 
\היחי ד - 4 ג ש״ ח בעז ד הנשו י ע ם האשו 7 שאי י ; 

גו ו עוגוחד ק - * 4 ש״ח ו א ם שנ י ט י הזו ג ה ד 
; ; *לאי ם מעדי ם ה ם יעולסז , שי ט ; ל ב -ע 5 ; 9 רוז . 
־;:״■מרןועס , :יל ד - בפ ז רא ש משפת ח -ק ס ש״ ת • 
^ : .א ו כל 1 מ־<״ן;; ן 

1 ׳'׳ 2 ^,עו?דה} . *סבני ? מגדפת ; אתספז ם דמ י,ועז ' 

, * 098 לייעו ע הסה . אצליחאש^ז ה נחש ב 15 * 1 זת.׳׳ ; 

■ ;{ : .^^נל,.נ^/ש(^^שמלהוד ד 


ח״ ב שמאי : מופת ע ופעי ל 

ח״ כ יעק ב שמאי , רא ש סיע ת הליכו ד בהסתדרות , הי ה 
מופת ע מהגלו י בכ ל הקשו ר למצב ם ש ל היחידי ם וס ן 
העובד ה שאיש ־ ערי ץ לא -נת ן ע ל כ ך א ת הרעת . הו א 
בהחל ט חוש ב שי ש עיוו ת ומתכוו ן לרות ם לטפו ל רצינ י 
בנושא . .ככ ל מ ה שקשו ר לעגינ י קופ ת חולים־ , אומ ר 
יעק ב שמאי , .פנית י בשאילת א למזכ״ ל ההסתדרות , 
ישרא ל קיסר , שהעבי ר א ת העניי ן ■לספול ו ש ל מנכ״ ל 
לשכ ת המ ם יוס ף ריקד - ריק ה מציר ו הבטיח ■ שיבדו ק וא ם 
יתבר ר שי ש עיוותי ם הו א התחיי ב לפנ י לתק ן אותם . 
כמ ו כ ן דיברת י ע ם אור ה נמיר , יו־ ר ועד ת הרווח ה בכנ * 
סו ב שהתיחס ה לנוש א במלו א הרצינו ת והנסיחו . לספ ל 

• ככ ף בהקדם״ • , . 

ח־׳ ב שמא י חוש ב שזר , ל א הוג ן להטי ל עומ ס כספ י 
נוס ף ע ל כאל ה של א יכולי ם לחיו ת.ביחד . הו א יור ע 
לסט ־ ע ל מקר י מצוק ה אמיתיים , שמתו ך מניעי ם ש ל 
כמ ר עצמ י ל א מגיעי ם ללשכו ת הרווחה . .העיוו ת דיר " 
צינ י שנרא ה ל י חשו ב לטפ ל ב ו מיו , קשו ר לרמ י הבטו ח 
הלאומי , שאי ש ניתני ם ליל ד הראשון . למשל , גרו ש ע ם 
יל ר אחד , שניש א וי ש ל ו יל ר פגשואי ו השניים , אינ ו 
ובא י בעצ ם לבטו ח לאומ י למרו ת שי ש ל ו שנ י ילח ם כ י 
כ ל אח ד מה ם הו א יל ד ראשו ן אצ ל אמו . רוו ח נק י לבטו ח 
לאומי , הפסו ־ ל א הוג ן למרים־ . 

ובד ק כמע ט א ת כ ל המרכיבי ם המשמעותיי ם בה ם מוס * 
ל ה היחי ד לרעה , לעומ ת הנשוי . תוצאו ת הבדיק ה הודפ ־ 
ס ו בחובר ת והופצ ו ני ן 120 חבר י הכנס ת שיצא ו בימי ם 

אל ה לפגרה . . 

באופ ן כללי , ע' פ שבתאי , זו ג שהתגרש , משל ם 
מכספו , שבעקבו ת הפרו ר קט ן בחצ י - כפליים . ז ה הט ־ 
ס ר וסביב ו הו א בונ ה א ת התיאורי ה שלפיה , י ש להתח ־ 
ש ב ני ן היתר , באש ה שמגדל ת מעכשי ו א ת ילדי ה ונב ־ 
ע ל שמשל ם ל ה מזונות . להתגרש , כ ר עולה , ז ה יק ר 
מא ר ומ י של א יכו ל להרשו ת לעצמ ו א ת הלוקסו ס הז ה 
שימשי ך לשא ת בעול . 


"להתגרש , כ ך עולה , ז ה יק ר 
מא ד ומ י של א יכו ל להרשו ת 
לעצמ ו א ת הלוקסו ס הז ה 
שימשי ך לשא ת בעול. " 


בעו ד הו א מחכ ה לתגובו ת מנבחר י הע ם ממשי ו 
שבתא י במס ע ■ההתעוררות* . הו א הוזמ ן להופי ע כתו ב 
גי ת הררי ו - ■חב ר מאות ו כוכב' , בתו ר רוו ק כמוכן , 
־לצור ר הכרות , אב ל התנ ה א ת השתתפות ו באפשרו ת 
שתינת ן ל ו להסבי ר א ת מצוק ת היחידים . יצ א ל ך מז ה 
משהו ? - ■כן , התקשר ו אל י שב ע נשים , ילד ה אח ת 
וגבר . ז ה מצחי ק אב ל ע ם א ף אח ת מהנשי ם ל א קר ה 
כלום , וע ם הבחו ר אנ י חק א בקשר י ידידו ת ע ר היום . 
מ ה שנרא ה ל י יות ר חשוב , שהזר ע נזר ע והרעיו ן של י 

לשבתאי? * התביי ש להפי ץ עצומו ת כדוא ר ולתזתי ם 

אנשי ם ׳ברחובות . - ■חשו ב ל י 2 וכדו ת ש ' ^ 
אנ י אפעי ל א ת כ ל המשאבי ם של י וא ח כ ל האנר ג ה 

ל ו ל א מעט) , נו , לי״וי ע נ י ■ ״ 2 
היו ם כאר ץ בכ ל הנוג ע ליחידים , ממ ש צור ם וא ב ל א 
מתכוו ן לשחול׳ י 

לאסלו ת דע ת — 

מ י עומ ר מאחוריי , ־ " קזי ם ? ל , 00 !חד " ?יח ם 

ל^י ם ו,וגנ ״ מהר ל - ( 8 ו מ חניי ■ "יטי ׳ *י ־ 
יי "״־ " ** ״ 

מ י מממ ן א, ת ח _ ,מ ה שעמית י, ו עכשי ו ל א על ה < 
"■נ ה ועזר ו ל ו נרתנדכו ת נ ל מינ י אנעי ס טונים , לגנ י 
תתמשך , אנ י נקש ו פיננס י ע ם סתו״ל , שתומכי ם גפ ד 

^מ י י מצ ם אשפנז ת שאתפפני" 0 ■ י 8 י , צ י 7 י 


גרו ש ע ם יל ד אחד , שניש א 
וי ש ל ו יל ד מנישואי ו 
השניי ם אינ ו זכא י לביטו ח 
לאומ י למרו ת שי ש ל ו 
שנ י ילדים . 


ש ב בכם ? - ■ז ה ל א הוג ן לשאו ל שאל ה כזאת . ז ה ל א 
מצ ב שמישה ו בח ר בו , ז ה נכפה . אנ י בחרת י להיו ת 
גרו ש מחוס ר ברירה , ל א מתו ר קלו ת רעת . בעניי ן הזה . 
כניגו ר למ ה שחושבי ם אי ן קלו ת רעת , י ש קשיים , י ש 
מאבקים . אל ה שחושבי ם שיעש ו "וו־ים " בתו ר גרושים , 
טועים . ז ה אול י נרא ה מבטיח , נוצץ , אב ל ז ה בס ך הכ ל 
ר י עלו ב לפעמים , כ ך שאי ן מ ה לדב ר ע ל אשמים . ז ו 
אוכלוסיי ה גאה , שמכבד ת א ת עצמה . ומת ה להחלי ט 
אי ך לחיו ת בל י להיו ת מקופח . המימס ד והנשואי ם ל א 
מכיני ם מ ה ז ה להיו ת לבר . 

מ ה ייצ א ל ך באופ ן אישי ? - ■אנ י ל א בטו ח עדיין , 

אי ן ל י תוכניו ת אישיו ת כרג ע מעב ד לקידו ם העניי ן 
עצמ ו אב ל אנ י פתו ח להצעות" . להצטר ף לאת ת המפל ־ 
גות ? - ■כול ם שואלי ם אות י א ת השאל ה הזאת , אנ י ל א 
מוצי א א ת ז ה מכל ל אפשרות , אב ל ל א כרג ע ול א למ י 
פלג ה קיימת . יות ר נרא ה ל י לעשו ת משה ו עצמאי , 
אולי , י ש לנ ו צמ ר גדו ל"טא ו שיהי ה מעוניי ן לשנו ת 
א ת מצב ו וזא ת יכול ה להיו ת הזדמנו ת טובה , הכ ל תלו י 
בהענות ם ש ל חבר י הכנס ת לפני ה שלי , כרג ע י ש ל י 
120 חבר י כנס ת שעוברי ם בשביל י וא ם ה ם יבינ ו א ת 
חשיבו ת העניי ן ויפעל ו לשיפו ר המצ ב ז ה יספ ק אותי , 

בשל ב ואשור ■ . 

הי ו חבר י כנס ת זריזים , שכב ר נחנ ו א ת דעת ם לחשי ־ 

בו ת הנוש א ואפיל ו ענ ו בשמחה . מאי ר שיטרי ת רוצ ה 
מא ר להרת ם לקידו ם הנושא , שב ח ויי ס תומ ך ומבטיח , 
יאי ר צכ ן תומ ך בהקמ ת וער ה שתבדו ק ותיזו ם חקיקה . 
גאול ה כה ן הורח ה לפנו ת לש ד הרווח ה ושאל ה אוח ו 
מדו ע משרד ו ל א פע ל ע ד כה , למע ן -תיקו ן העיוותי ם 
והאפלי ה נכ ל הקשו ר למצב ם ש ל היהירים״ , - תוצא ה 
מבטיח ה א ם כ י ל א מחייבת . 

שבתא י עזריא ל מרוצה . ■ר ק שבועיי ם עבר ו מא ז 
ששלחת י א ת החוברו ת לחבר י הכנס ת וז ר ד י מעוד י 
ואפיל ו מפתי ע שי ש כזא ת הענו ת ונכונות , כמ ו שאמר " 

ת י לך , ז ה ככ ר מעב ר למצב י האישי , ז ה תהלי ך ע ם 
דינמיק ה עצמאי ת שאינ ו נית ן לעצירה• . ■ 
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אס ת 


חת י קינ ן 


גבר ת הברז ל - 
ומדור י העצו ת 

גששי ם חסכ ו א ת העניי ן כול ו לבדיח ה תכניו ת ררי ו המערבו ת מומחי ם כתחומי ם שונים , מעי ־ 
במערכו ן המסורס ם "דג ה א ח המומחה" . ר ה ע ל כיוו ן חר ש שנטל ה לעצמ ה התקשורת : יעו ץ 
1 | אשח ר ברזל , הטוענ ת לזכו ת ראשוני ם והררכר - 

| (כהכנס ת מתנ י עצו ת מקצועיו ת לררי ו - - - - 


גששי ם הסב ו א ת העניי ן כול ו לבריח ה 
ץ^^במערכ ץ המסורס ם "דג ה א ח המומחה" . 
ן |אסת ר ברזל , הטוענ ת לזכו ת ראשוני ם 
1 !בהכנס ת מתנ י עצו ת מקצועיו ת לררי ו 
בשידו ד הי , חושב ת שז ה עס ק רציני . עוברה , א ת עבוד ת 
הדוקטור ט של ה כמכו ן לקומוניקצי ה כירושלי ם ערכ ה 
על ■ הנוש א ש ל מדור י ייעו ץ ותזכ ה בכל י התקשורת . 
אסתר , בהיר ת שיע ר ועיניים , הנושא ת בתוא ר ועכב ר 
ש ל מנהל ת מחלק ת משור י התעודח , החל ה עבודת ה 
ברדי ו בתחיל ת שנו ת 1 ד 60 בתכני ת .לעקר ת הבית־ . 
יו ם אח ר הביא ה לתוכנית , ששינת ה בינתיי ם א ת שמ ה 
ל״כא ן בבית " (.התבד ר שהי ו לב ו רימו ן מאזיני ם גברים , 
א ז החלפנ ו א ת ר״שם׳־ ) מומח ה בע ל מקצוע , שעמ ר 
לרשו ת המאזינו ת בעצ ה ונהורכד - העניי ן תפ ש אפיל ו 
מעב ר למשוער . מא ז נכנס ו התכניו ת הנושאו ת אופ י 
ש ל ייעו ץ הדרכ ה בשידו ר ה י לז׳אנ ר ע ל הרדיו . 

אסת ר תגיע ה לעבוד ת הדוקטור ט מתו ך עבור ה בש - 
טה ■ בצ ד העבוד ה ברדי ו הי א מגס ה לפרו ק א ת התיאורי - 
ו ת שהתפתח ו סבי ב המקצו ע הריגאפי . אי ן הי א ממהר ת 
להגי ש א ת ענורוחיו ג א ת עביר ת המסט ר סיימ ה נ- 74 , 
.ור ק חמ ש שני ם לאח ר מכ ן גיבש ה א ח התיז ה לעבוד ת 
הדוקטורט . במש ך שב ע השני ם שחלפ ו נול ד אות ו כר ך 
ע ב כר ם הפול ל עבוד ת מחק ר תיאורטי ת ומעשי ת בנ ר 
ש א הקרו ב כ ל כ ך לליב ת 

בתקשורת , מסביר ה אסתר , י ש תיאורי ה דומיננטי ת 
הקרוי ה.גיש ת השימושי ם והסיפוקיפ׳* . וזויאודי ה קוב ־ 
עת , כ י אנשי ם חושפי ם א ת עצמ ם לאמצע י התקשור ת 
כד י למל א צרכים , ומצביע ה ע ל שלוש ה חחומי ע מ ר 
ר ך בקבל ת מידע , מיר ר בבידור . והצור ר מרשמת . 
אנ י טענת י כ י קיי ם צור ר נוסף : בהדרב ר ובייעוץ . 

הנ ו עצ ה 


הפונקציז ן הזאת • שהתפתח ה כאמצע י התקשור ת כש י 
. ני ם האחרונו ת ואש ר ל א ודת ה ע ר היו ם נוש א למחקר , 
עניינ ח או ו ׳אסת ר יות ר מכל . הצצ ה חןזופ ה במוספי ם 
ש ל מעתוגי ס היומיי ם מחנ י ע ת ספיניסיי ס הסתפק • 

די ס לעשאי ם ססדממ * - ילייס • גננות , ניתר - ו ר 

^;׳:•.; 4 .^ ' : : ' '•■ 4 


■ ק אסת ו נ 1 ; ל ס ד,לדין : עכשי ו 7 ,י א( ס חקטו ר 
לתקשורת . ד״נויע א היד , סדזד י שעות . 
צילום : ראוב ן קסטרו . 


נקצי ה ש ל יעו ץ והדרכה . מדור י הייעו ץ התפשט ו ל 5 ל 
התחומים : רפואה , מין , כספים , נישו ל וכר׳ . 

הרריו , ממשיכ ה אסתר , הקרי ם א ת העתוגז ת בתחו ם 
הז ה ול ו ר ק משו ם היות ו מדיו ם אינטימ י יותר . נחק ■ 
תיאוריי ת השימושי ם והסיפוקי ם מקובל , ב י אנשי ם 
צורכי ם אמצע י תקשור ת שוני ם לסיפו ק צרכי ם שוגי מ 
מיד ע ־ יקכל ו יות ר מהרדיו , המתעדכ ן כ ל שע ה מ ד 
שות , בידו ר ־ בטלוויזיה , פרשנו ת ־ בעתונות . הצית ־ 
אות ו חקר ה אסתר , יעו ץ והדרכה , ב א ע ל סיפוק ו נעיץ ־ 
ברדי ו ובעתונות . 

כשניגשי ם למחק ר מסו ג כזה , מסביר ה אסתר , אפש ר 
לתקו ף א ת הבעי ה משנ י כיוונים : האח ד - מביוו ן אמ ד 
ע י התקשור ת ־ כיצ ר ה ס ממלאי ם א ת הפונקצי ה מס - 
ל ו ע ל עצמ ם והשנ י ־ מנקוד ת המוצ א ש ל המאזין . הי א 
העמיד ה למחק ר שת י תוכניו ת רדי ו העוסק ו בייעו ץ 
בתחו ם הכי ת והמשפחה . כ ל אח ת מה ן מייצג ת סו ג אח ר 
ש ל תוכניו ת ייעוץ : "זד . ל א משח ק ילדים " " תכני ת 
מוקלטת , שעסק ה בהררכ ר כללי ת בתכנו ן המשפח ה 
ו״שנינ ו ביח ד וב ל אח ד לחוד " ־ תכני ת המשיב ה בשי - 
דו ר ח י לשאלו ת מאזיני ם בנושא י נישואי ן ומשפחה . 
המטר ה היתר . לברו ק א ס התוכניו ת אכ ן משיגו ת א ת 
מטרת ן המוצהר ת י ־ ההררכוז . 

כתכני ת הראשונ ה נשאל ו המאזינים , עו ר בטר ס הח ל 
שירו ד הסיררה , א ם ה ם רואי ם חשיבו ת בקבל ת הרוב ה 
בנוש א הספיציסי . א ם ר ם חושבי ם שהרדי ו ית ן עצו ת 
בתחו ם ז ה והא ם ה ם עצמ ם יהי ו מוכני ם לקבלן . הפס ל 
נו ת הי ו ח ר משמעיות : הציבו ר מעוניין . במהל ך הסידור . 
נשאל ו המאזיני ם א ם הסירר ה מסייע ת לה ם ובסופ ה ־ 
מ ה תרמה . 


עבוד ת הדוקטור ט ש ל 
אסת ר ברז ל התחיל ה 
בתוכני ת הרדי ו ל״עקר ת 
הבית" . הי א חוקר ת א ת 
מדור י הייעו ץ 
בכלי־התקשורת , אש ר 
נטל ו ע ל עצמ ם א ת 
הפונקצי ה ש ל ייעו ץ 
והדרכה , לאח ר שמוסדו ת 
ההדרכ ה הקדומים , עבר ו 
מ ן העולם . 


א ם מתטנגמ ז ע ל מעניי ן הז ה בסרספקסיב ה הסכ ר 
רית , טוענ ת אסתר , הי ה האר ס זקו ק מא ז ומתמי ד לת - 
ורמ-י כד י לתפק ד נהלכי - מעד ה הקדומ ה מילא ו א ת 
הפונקצי ה הזא ת יועצי ם ממוותיי ע אבות , זקנ י העדד , 
כהנ י ד ת ואיצטגניל ס מל ח ממדדנ י מל ה זזתחססו ת 
ש ל מוסח ת ההורס־ • אכ ל מור ד נשא ר דתכ ן שאפיל ו 
גול , שכ ן החיי ם געש ו פס ו נכי ם יות ר ויותר . השינויי ם 
החלי ם בחיינ ו ה ם כ ל כ ך מהירי ם ק ר כ י המן־ ך ס ל 
מהי ם להתאי ס א ח עצמ ו לחבר ה ולמציאו ת נעש ה יית ר 
תכוףורחוף , ומאח ר עהאד ס ל א יכו ל.להישא ר נטו ל 
עמ״וטט מ הדברים , סזסרז ת הייעו ץ המסח־תי׳ ם סש ־ 
" א ת ה־גל , נס א <עצט ז בל י התקשורת י ומ - 


בעיו ת ש ל אחרי ם 

סבי ב התוכני ת -שנינ ו כיח ר וכ ל אח ר לחור" , תו ר 
ני ת שבר . מתקשרי ם המאזיני ם ומעלי ם נעמ ת אישיות , 
שעליה ן מנס ה צוו ת ש ל מומחי ם באזלס ן לענו ת נטי ־ 
רו ר ח י ■ ה ם נשאל ו שאלו ת אחרות : מרו ע מאזיני ם 
לתוכני ת והא ס ההאזנ ה לפתרו ן בעיו ת ש ל אחרי ם אנ ן 
עוזר ת בפתרו ן בעיו ת בתחו ם שבינ ו לבמה . כא ן ומי י 
לחוי\ת , כ י 50 אחו ! סהמאזיגי ם האזינ ו לתוכני ת 
בירור . ררכ ד פעלר ״ כמוכ ן , בעי ה אתי ת ומסוריה : ה * 
הרריו , כרסו ת ממלכתית , יכו ל לנצ ל מצוק ה ש ל אנ י 
שי ם למטרו ת שעשו ע לאנשי ם אחרים ? ומ ה חייבתלה י 
ו ת עמדת ם ס ל נותנ י ודעז ץ וההדרכ ה - אגשי ם ספ ד 
צועוחיר ס מחייבי ם אות ם בכלל י אתיקף , - הא ס מ 
מורשי ם לת ת יד ם לתוכניו ת כאלה ? 

השאלו ת הבאו ת שנשאל ו - הא ם התוכני ת אכ ן ^ 
ייעת , הרגיע ו א ת החוקרת : התברר , ט ג ס מתו ך הטי ז 
ני ם שטענ ו כ י האזינ ו לתוכני ת כד י להתבר ר ־ ־ מ* " 
כאל ה שהורו , שהתוכני ת עור ה לה ם לסתרו ן געיוח ־ 
זא ת ועוד : אסת ר מבביע ה ע ל כך , שיית ח ^ 
עוזר ת דווק א לאות ם אנשי ם שאינ ם מוכני ם למרי " 
שי ש לה ם בעיי ה וכ י ה ם זקוקי ם לייעוץ . הייע ח 
אליה ם מהדל ת האחורית , כביכול . המי ז ימי ה 
סקג ה החשוכ ה כיות ר ש ל העטז־ מ מונקצי ה מ ז 
עו ץ והרמ ת מל י התקשור ת הי א פ*?* " הל ? 

כ ' ות י **יזיי * י* , " , " * 3 *יי י ^ ^ 

ראש . מעתוני ס וכל י התקשור ת האחרי ם התחיל ו ל ׳ 
סו ק ניי־עו ץ ססי ק ו ל י ס מערכתיי ם - א ו כד י 
גוד ד שהודג ש - סכל י למרי ר א ת הפתקזי ה פ״״י . 
וכך , בשע ה שלגב י הפונקצי ה ש ל הפצ ת סידעי״ י 
שו ת למש ל - י ש בללי ש מגרדי ם ש ל פ ה מוה ר " י 
אסוד . נתחו ס הייעז ץ הכ ל סרזץ . 

לדעת ה ש ל אסתר , י ש לגה " 
גים , טדמ ת וכללי ס פקצועיי * כד ־ קחמו״ומ ח 
ה ס לעצו ת שה ם נותגי ם תוד ה □רס ח טריז ז 
ש ל וסמן , הרוא ה בעצז ח אל 3 פ^ י ? 2 י*מ- : 
לדאו ג לכך , שמ/ק*י " ל * 
ח ש ל ה ותבי ן א ת מאחריו ת שגמל ה ע ל ^ י ל 

אנשי ס ?תיימסי ם לכ ך במלו א חרצינרמ י * ־ ■ ׳ : ׳ : 4 

1 יי. " •י י ־! . ! /־־.■ \ 










ו ק 

גאמריק ח 

תט*ן^ד ר 
*לו מ ג־ ת וייצמ ז 

^ אחרונה , באש ר מלא ו לג׳רמיי ן 
^ ז^ישי ס ׳ש;ד, ׳ התכנס ו ב ל ידי ־ 
] וי ה לסעור ת ער ב מיט״ג״ע ת 
86 בססערת ה הק ר ו " ה ג'רב!'ינ' ס 
תץתיבאו ן אש ר בביר ת •ז/ד׳ג 7 ן 7 ד״כליל / 
-והגיש ו להמתנ ה מקורית : ב ל אה ד 
חו ס סבו ס בס ף לקופ ה כללית . הכס ף 
;וע ד לכרטי ס טיס ה ליפא ן ולרמ י לי ־ 
בו ר נניתיספ ר לנישו ל יפאני• . .אנחנ ו 
ות ש להמשי ך וליהנו ת מגירמיי ן שלנ ו 
וווני ס שהי א חתמח ה נ ם במטב ח היפא ־ 
ד אפז ז ל ה בהרמ ת בוסי ת אח ר בוסי ת 
^ בוסית , 

מסיי ; הי א מוס ד תקשורתי-קולינאר י 
:וושינגטון . ב ל מ י שהו א מ י בעול ם 
ותקשור ת ? 7 ריעין?מאמיד , והמימש ל יו " 
ו ? עלי ה וא ס מתמז ל ל ו מזל ו הו א נ ם 
ניבנ ה ע ל מעג ל המקורבי ם למסעד ה ז ו 
המהוו ה מועדו ן סגו ר למרי . מוג ש ש ם 
אוב ל סאן־אסיאני : וריטנאמי , סיני , 
חאילנוי , מרמזי , פאקיסטני , הורי , פי ־ 
לימיני , אינדונז י וגם , לפעמיס , יפני . 
הי א ניסני ת ע ל אח ת מחמ ש המסעדו ת 
ובינלאומיו ת הטונו ת ביות ר באמריקה ■ 
מחי ר ש ל ארוח ת ער ב ע ם יי ן לארבע ה 
אנשי ם( 100 חל ח ב^רמיירס " ל א ע ד 
י ש ה אות ה שוו ה לב ל נפ ש אב ל כמונחי ם 
אמריקניי ם אי ן הי א מ ה שקרויי ה.מסע י 
והקריעה• , 

סימורהש ל נדמיי ן אינ ו ר ק סיפו ר בע ־ 
ל ח מסער ה מצליחה , העונר ה שהי א 
נורמ ת לפעילו ת מוגבר ת ש ל בלוטו ת 
הוו ק אצ ל חינ ה אנשי ם בצמר ת הי א 
ר ק קט ע בביאוגראפי ה שלה , בביקור י 
האחרו ן בוושינגטו ן עלית י אלי ה(הבת ר 
בח : ויסקונסי ן 2400 , קומ ה שניה . מקו ־ 
מו ת י ש להזמי ן מראש) . והפע ם לביקו ר 
סקאוק י.לאחו ת א ח ב ל קטע י הסיפורי ם 
ששמעת י מסי ה ומס י בעלה , רי ק סווג ־ 

00 צל ם ה*ל'יף • נעכר . במקבי ל ליו ם 
ההולד ת 1 ר 50 של ה חג ג רי ק אירו ע אח ר 
נהיי ה שונ ו מטיפו ל מוצל ח ממרפא ה 
(מיל ה מאלכוהו ל בקליפורניה . עת ה 
הו א מסתפ ק נשתי ת משקאו ת קלי ם - 
נמש ך השני ם,נעו ר נדמיי ן היתר , ממ ר 
(הע ל הצ ו ד^לינאד י ש ל המסעד ה - 
(אש ר נמתח ה נ־ 1978 ע ם הרב ה עזר ה 

מדיריסיעתונאיס ,שג ס השקיע ו במקו ם 

תנח ה נדמיי ן קונ ה בחור ה א ת חלקם ) - 
היהריקסוונסו ןאחרא י ע ל הניהו ל,יח ־ 

ס י הציבו ר ו...אג ף המשקאות , הצירו ף 
ש ? שלוש ת התפקידי ם גר ס לב ך שהוא , 
אישירעיס־להתרועע , הי ה מקר ם א ת 
*דתיו״דירי ו בבוסי ת משקה , מצטר ף 
,שהי ה לי ד השולחן . השור ה האחרונ ה 
הית ה מוצ ת עליזו ט הגמילה.. . 

7$ בעו ר אנ י עוקב ת אח ר קצ ב העכור ה 
י&ייאומ ן ש ל נדמיין , המרקר ת במט " 

1 0 מסי ר לסי ר( 14 שעו ת כיוס / באש ר 
י^ א נעזר ת ש ם א ך ור ק בבנ י משפחתו ק 
בי ו טעימ ה לטעימ ה ואנחו ת ההפעלו ת 




ג׳רמיי ן הית ה צנחני ת בווייטנאם . 
נישא ח לצל ם קרב י אמריקני . עכשי ו 
הי א בוושינגטון , בעל ת מסעד ה 
אטיאנית . ג׳ורג ׳ בו ש והנו י קיטינג׳ ו 
אוכלי ם קבו ע אצלה . ג ם מוי ל סטרי פ 
והבר ט רדפורד . אי ך הניע ה ג׳ומיי ן 
מנוטבח ה הבית י להיו ת אח ת 
הבשלניו ת הבינלאומיו ת הטובו ת 
ביות ר באוצות־הבוית ז 
סיפו ר אישי . מיוח ד ל״סגנון ' 





שאי ן אנ י מצליח ה לחנו ק אנ י שומע ת 
א ת סיפור ה ש ל נדמיי ן הווייטנאמית , 
מ י שהיתר , צנחנית־אתו ח במלחמ ה ןהצ ~ 
ליח ה להימל ט משם . וזר , סיפורה . 

סיפור ה ש ל ג׳רמיי ן 

מעול ם ל א התעסקת י בבישו ל ע ד שפ ־ 
גשת י ברי ק סוואנסון . נולדת י בהאנו י למ י 
שפח ה עשיר ה וקיבלת י חינו ך צרפתי . 
תמי ד הי ו כבי ת אנשי ם אתרי ם שעסק ו 
בבישו ל - תח ת השגח ת המשפחה , כמובן . 
אנ א הי ה מ ה שקוראי ם "יזם׳* . הי ו ל ו 
בתי־חווש ת לרהיטים , מכר ה זהב , מטע י 
קפ ה ורכו ש נוסף . ע ר 1954 הו א ענ ד כק ־ 
צי ן משטר ה בצפון־וייטנא ם תח ת המימש ל 
הצרפתי . וא ז נפל ה דייךבייז־פו , הקומו - 
ניסטי ם הגיע ו וכולנ ו נמלטנ ו מהאנו י לס - 
ייגו ן וכ ל אור ה חיינ ו השתנ ה מ ן הקצ ה א ל 
הקצ ת 

א ת רי ק סוואנסו ן פגשת י ב־ 1966 . בא ר 
ת ו זמ ן עבדת י כמתורגמני ת עכו ר 
וויטר׳ ס וטיים־לייף . הי ה ל ו 
חלו ם עתונאי : לצל ם א ת המלחמ ה כ ה . 
האמריקאי ם מנצחים.. . 

הי ה לנ ו מ ה שקוראי ם ,חיזו ר סוער" . 

אנ י ל א חושב ת שהו א אי־פע ם חיז ר אח ר 
מ י שהית ה צנחנית־אחו ת (סך־הכ ל הברת ־ 

ת י א ת עצמ י לקפו ץ ממטו ס כ־סס ז פע * 
מים , מע ל שט ח אויים . גישאנ ו במייגו ן 
ב־ 1969 . טו&זנסון , ד״חמנטיקן , שככ ר הי ה 
נשו י קוד ם לכן , עב ר א ת כ ל הטכ ס הט ־ 
סודת י ש ל חתונ ה בסגנו ן וייטנאמי. ' וא ז 
כ־ 1 97 1 הו א נק ר א על־יד י.לייף " לשו ב 
חזר ה לארצות-הברית . 

מ ה שבישלת י בווייטנא ם ע ר א ז הי ה 
ד ק עבו ר סוואנס ח וחבריו . העתונאי ם הי ו 
מגיעי ם אלינ ו בקבוצ ה ש ל 8 ־ 10 איש . 

הו א נור ע בחיבת ו למל א א ת הבי ת באיר * 

חים . הית ה לנ ו ריר ה גדול ה כ ת שת י ק ד 
מו ת לי ד מט ה הצ י הווייטנאמי . ה ם דיי ו 
מגיעי ם אלינ ו היש ר מהשד ה(וכא ן הי א 
מונ ה שמו ת נודעי ם מ ן התקשור ת האמ - 
ריקאי ת שכיכב ו במלחמ ת וייטנא ם ת.אי ) 

ולי ד השולח ן ה ם ישנ ו וחילק ו אח ד ע ם 
השנ י חוויו ת וסיפורים , ושת ו וסיפ ח ואכ ־ 

ל ו מ ה שבישלת י להם . בימי ם הה ם בישל ' 

ת י בסגנו ן צרפתי . והר י יכולנ ו לאכו ל א ר 
כ ל ווייטגאמ י א ו סינ י באלפ י מקומו ת 
בעיר . לכ ן.א ף פע ם ל א התייחס י למטב ח 
האסיאני . במקו ם זר , הכנת י,לובסט ר טר * 
מיהו׳* , ,סטיי ק ריאף , -נ ף בורגיניון" , 

" קן ק א ן!"ך , ,קיש* , -פאטה" , רברוו ז 
צל ד ברוט ב תפוזים , שתינ ו יי ן צרפתי , 

ככ ל שיכולנ ו להשיג , ובירר . אמריקני ת א ו 
וייטנאמית . אנ י עצמ י אינ י נוגע ת נאלכ ר 
הול , ב ך שהסתפקת י כלימונד ה ות ה טוב י 

מוזמני ם לאכו ל בבי ת 

כאש ר הועב ר רי ק בחזר ה לארצו ת הב - 
רי ת עברנ ו טלנו , ע ם בג י מנישוא י הקוו ־ 

מי ם לטיי ס אמריקני , לגו ר מוושינגטון . 

רי ק ביל ה ימי ם רבי ם בעבור ה הרח ק מ ן 
הבי ת - ואנ י התחלת י להתמצ א בעי ר 
ולקב ל טלפוני ם מכ ל הידידי ם שעבר ו 
׳ורבנ ו נסייגון . כ ל פעם , כאש ר רי ק חז ו 
הבית ה ממסעותיו , הו א הי ה מזמי ן לאח * 

ת ת ער ב א ת אל ה שסלפנ ו אלי ו ב ד,עררו . 

ואנ י מצאת י עצמ י מחדש , מבשל ת אה * 

חו ת ער ב פעמיי ם א ו שלו ש בשבו ע עבו ר 
12,10,8 וג ם 20 איש . התחלת י לבש ל 
בסגנו ן אסיאנ י במקו ם צרפת י - בש ל 
כמד , סיבות . ראשית , ז ה הזכי ר ל י א ת 
הבית ? הרגשת י עצמ י זר ה בוושינגטו ן 
צ ל, ח ה (המש ך בעמו ד הבא ) 
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גירסי ק ורי קטוואנסון : זד ! התחי ל מימו; . צל ם 
ד׳י׳לי , ?* " וח י ׳טד״ית ה ־מחגי ת זייי 1 ;אהיח " 


ןל׳מ׳ע ל מ ן העמ ד הקודם } 
כס ם שרי ק הרגי ש בסייגו ן כימי ו הראשונים . חסר ו ל י 
הריחות , הטעמים , הניחוחו ת לה ם הורגלת י 32 סנה . 
וסיב ה שני ה ־ וזא ת אנ י אומר ת ל ך בגלוי־ל ב ־ ז ה הי ה 
הרב ה יות ר זול . 

אב ל הי ו ל י בעיות : מעול ם ל א בישלת י אוכ ל אסיאנ י 
ולכ ן היית י צריכ ה להתחי ל מנקוד ת האפס . ואנ י מתכ - 
וונ ת לאסם , כמו , למשל , לקנו ת צמ ר סיר י יווק " וכ ל 
האבזרי ם הנילווים , ותבליני ם ורטבים . למרת י בשיט ת 
נסה־וטע ם כיצ ד לחתו ך עו ף לרצועות־רצועות , לארו ת 
ר ג גרו ל שלם , לקצו ץ ירקו ת לגדלי ם המתאימי ם לשי - 
ט ת הטיגו ן האסיאני . 

והית ה בעי ה נוספת . אנ י אלרגי ת לתבלי ן בש ם 
1 ) 15 ׳ ^ -מונזסודיו ם גלוטומט , ב ו מרבי ם להשתמ ש 
במאכלי ם האסיאניית , אני־זעעי ת פשו ט חול ה מזה . 
נתקפ ת בצמרמורת , כאב י רא ש וע ל עור י מופיעי ם פצ - 
עים ■ וכך , האכיל ה במסעדו ת אסיאניו ת בוושינגטו ן 
תמי ר הית ה -אסורה ׳ עלינו . שהר י ג ם כאש ר ר ם מבטי - 
חי ם ל ך שאי ן ה ם מתבלי ם א ת המזו ן כתבלי ן 0 ;לן׳ א 
-הר י ב־ 90 אחו ז מהמקרי ם אי ן ז ה כך . ואפיל ו אי ן ה ם 
מוסיפי ם - ז ה עדיי ן מצו י בכ ל הרטבי ם המוכני ם המ - 
יובאי ם מטיוואן , הונג־קונ ג וסי ן העממית . ניסית י ליצו ר 
מחר ש כ ל מינ י מאכלי ם שאהבת י בוייטנא ם וררוסימ ד 
ר ח אסיה . רי ק ובנ י פיליפ , הי ו שפנ י הנסיון , האורחי ם 
הי ו שפנ י הניסויי ם שערכת י ע ל בג י אר ס וע ד מדר ה 
הית ה ל י כרטס ת גרול ד ש ל מאכלי ם אסיאניים . הניו ד 
ךז ן היחי ד שזכרת י בעל־פ ה הי ה מר ק העו ף ש ל סכת י 
אש ר נעש ה הבסי ס כבישו ל עלי . ו ה מר ק נהד ר הבול ל 
ג ם קמצו ץ ש ל זנגבי ל (ג׳ינג׳ר) . הזנגני ל הו א התבלי ן 
שאנ י הכ י מרב ה להשתמ ש בו . 

חו ג לבישו ל אסיאנ י 

ל א חל ף זמ ן ר ב ואנשי ם התחיל ו לבק ש ממנ י ניתכ ר 
ני ם ורי ק עוד ד אות י להתחי ל לת ת שיעור י בישו ל 
אצלנ ו במטבח . החברי ם מ ן התקשור ת יצר ו חו ג וממ ש 
הכריח ו אוח י ללמד . "הוושיגגטו ן פוסט ׳ של ח אל י א ת 
מבק ר המסעדו ת של ו לכתו ב ע ל החוג , ושבו ע אח ר 
הכתב ה של ו הי ו ל י 300 תלמידים . 6 ימי ם בשבוע . אנ י 
גא ח לצי ץ שהיוו ה ז ו הצלח ה גדולה . כתתיל ת שנו ת 
וד 70 הי ו מסערו ת סיניו ת נזושיגגטז ן אב ל אוכ ל וייס * 
גאמ י ותאילנד י הי ו כבחינ ת חידוש . אנ י מניח ה שא ד 
שי ט נהר ו ללמו ד אצל י מסג י שירע ו שאג י התנסית י 
במסגר ת וזטסנ ח הבית י היש ן שלי , סעיתי , למדתי , ובן - 
- א ץ ז ה בשטי ם עבורם . 
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מר ק ע 1 ףמ 1 ״ט 3 א 0 

! 1 , דוד . הבסי ס במטבח ה ט ל סט/ י , אמ י וטלי . ו ו 
ו/וספ ה למהטני ס טוניס . נטע ה הצור ך א/ י מעב ה 
אוה ו בקרקו ר י לצור ך הכנ ת הסר ק אנ י אוספ ת 
! חלק י עו ף ל א טמיטים : כנסים , גחנוה , עצמו ה גג . 

| אנ י ל א ממליה ה א ת המר ק וכ ך הו א מטתמ ר ש ס 
,י?תד.נישדג א טל ק אנ י הקפיא ה אזל/ ז בסקיו ח 
\ פל 00 ' ק קסמ ה ונ ס כמנ ט לקוביו ת קר ח - וא ו טל/ ן 
^להטהמ ט ט כהוספ ת זעירה , קוני ח אח ר קליד . 

! , ׳ נ ל׳נט ל חל ק עו ף ומשכו ה ל א קפואיס ז 
1 כצ ל,גור ל טנונ י,קלו ף 
■טור ט ענ ה ט ל זנגבי ל 

• הדצנוז ז מכסי ס א ה העו ף נמי ם וקצ ת יותר , 

־ מוסיפי ם א ה הזנגני ל והבצל ; מביאי ם לרתיהו ק י 
״ מסלקי ם א ה הקצ ף טהחאס ף למעלי * ממטיכי ם : . 
ו לנטל־ע ל מ ס נמ ק,לל א מט ך טעתי&ע ר ! 

.קבטרהעו ף ש/לג ל ונסררסהעעמו^לאלםעט , ■ י 
לאלהז ט בר י טחנאיק>יטא ך עלול . 
..> ■ מסנניסבמסננהרגילר ק מצ#י $ מעכירי ם 

1 ! מרקקע ס טניה , וא ז מסנני ם טניהדר ך ארגיננינ ה •־ ; 
\ 1 א ז סיהמרק&ולי ם מלימס .־ : • , 
\;::: 0 ךקח$ ף?לקסנהאקלחאיגומה רללע ' '.י ; , 
[ מענ ה גיומי ץ מקקל ה ממג י א ה המחב ק למרקדען ף 
\ט ל גולי ה שמ א ג ס הסתבו ן ק ל הסבת א טל י,* ל י י 
1 א#א*ל',.טלמ 0 מ*#',? לנלתאמהז ת : :■׳ י \ \ 
; ,הילגדק ^ דג י ראטוך 9 כלהעם 1 חז'ל$ך ת לנטל , ־ , 
( 910 * 0 ד ר ק בל י קזנגבי ל הזה , ; 

כ־ 1975 ח ל שינו י משמעות י בחיינו . כחור ש אפרי ל 
עלד י רי ק ע ל המטו ס האחרו ן שיצ א לסייגון , בכיס ו( 101 . 
רולאר , כרטי ס אשרא י וכתובו ת ש ל הרב ה מ ן החברי ם 
בוייטנאם . באות ם ימי ם הי ה ככ ר ברו ר שכוחו ת ריי־יט ־ 



בימי ן ומחבר ת הרשימה : בנ ד שמעת י מ ה הבעי ה 

ש ל המטב ח היהודי . 




קונ ג וצב א וייטנא ם הצפוני ת משתלטי ם כלי ל ע ל ע - 
צ ב והאמריקאי ם עוזבי ם לתמיד . די ק רא ה כיצ ד ט מ 
רוח י יור ר כאש ר מחו ז אוז ר מחו ז נופ ל ביר י הקומוניס * 
טיט . המכתבי ם שקיבלת י מאמי , מאחות י גנדאלו , 
ומאח י כרנארד , אלברט , רנ ה ולונ ג ־ הי ו רגועים , ע ל 
כי ן השורו ת חשת י א ת האימה . הי ה ברו ר לנ ו כ י משפח ־ 
ת י תהי ה חייכ ת להימל ט ע ל נפש ה פע ם נוספת . ג ס 
לרי ק הי ה כת ר כ י חובת ו לנסו ע לש ם ולהצילם . נ ל 
האינסטינקטי ם והאומ ץ שהו א פית ח מש ך השני ם מל ס 
קרב י - בא ו הפע ם ליר י שימוש . הו א פע ל ש ם תווו ן 
לחץ־אימי ם ובמש ך 3 יממו ת בוייטנא ם הצלי ח להצי ל 
1 2 מכנ י משפחתי . ה ם יצא ו באח ר ממטוס י הפינו י טוח ־ 
רוני ם ולאח ר הרפתקאו ת בל־יאומנ ו ה ם נחת ו בנפ ל 
התעופ ה בוושינגטון . 

בבוקר־שאחר י נת ן אח י כרנר ר לרי ק חדיסכסןי״ו ט 
הרכו ש ש ל כ ל המשפח ה ־ 100 ־ 1 חלאר י וג ם כ ל הזה ב 
והאבני ם הטובו ת שהו א תפ ר א ל תו ך בגריו . הו א אמ ו 
לדיק י יימעת ה ־ את ה הו א רא ש המשפחה" . 

ל א עב ר זמ ן ר ב מא ז הגיע ה משפחת י וענ ץ הקפ ת 
המסעד ה עלה . החברי ם עורר ו אות י באומר ם שהם , לפ - 
חות , יבוא ו לסם . וז ה הי ה הרבה . ב־ 976 ו החלטנ ו ט ד 
וב י במקבי ל נול ד א ז בננ ו דוסט ץ - ורי ק פקפ ק א ם א ק 
העו ל הכפו ל הפתאומ י ל א יפג ע בנישואי ם שלנו . £8 
אנ י חששתי , א ך אמרת י לריק : -א ם ל א געש ה זא ת 
עכשי ו • ל א נעש ה זא ת לעולם. " וזהו . 

רי ק חיב ר מי ג ס ר ששלחנ ו ל־ 200 משקיעי ם פוטנ - 
ציאלים , רבי ם מה ם כתבי ם וצלמי ם מבא י ביתנו . 40 
מה ם רכש ו מניו ת במסעדה . א ת ית ר הכספי ם גייסנ ו 
מהלוואו ת כבנקים . כך־הכ ל 3-10.000 רולאר . במס ר 
שנתיי ם היינ ו עסוקי ם באיתו ר מקום , כבני ן המשנו ו 
וחדר י האוכל , וא ו פתחנ ו זא ת כ־! 1 ו לספטמב ר 1978 • 
המקו ם אכ ן דיר . מל א בחברי ם ורי ק טר ח להוביונ י ר 
אל ה ה ם חברי ם שמשלמים . 

המטב ח נשא ר בית י 

אנ י זוכר ת א ת ער ב הפתיח ה במוצאי־סכת : הגשת י 
מתאבני ם וייטנאמיי ם ו.סאטה ־ שונים , מאבלי ם קירי* ־ 
ני ם מהגריל , א ו בש ר מיוב ש קוריאני . הי ו ש ם נח ה 
ב זנגביל . עו ף בלימון , ופפייר־ריבס . הי ו נ ם שרימפ ס 
תאילנדי ם בעטיפ ת על י גפן . לאמית ו ס ל דבר , החנ י 
שי ל ש ל רמסער ה הי ה המש ך ש ל המטב ח הבית י שלגי , 
אות ם מאכלים . 

כאש ר רי ק ואנ י התעוררנ ו למחר ת פטפטנ ו וקשקשנ ו 
לעצמנ ו כמ ה נחפ ר היו , אמ ס לראו ת א ת ב ל התבוי ם 
אוכלי ם ושותים . ולפת ע ז ה נח ת עלינו : והר י אנחנ ו 
צריכי ם לעשו ת זא ת מחד ש כב ר הערב , ולמחר ת בעונ י 
ולמחרת , ולמחרת.. . 

. מא ז אות ה פתיח ה • • התפרי ט גר ל תפח . ג ם גיו " 
העוברים . אמ י ואחי , ברנד ר ואלברט , עונדי ם אתנ ו מ ו 
סעדה . רי ק ואנ י יצאנ ו למסע־מקצוע י להונג-קוגג ׳ ?ר , 
וואן , תאילנ ד והפיליסינים . ס ס למחז י מקרו ב מחנוני ם 
נוספים . המסעד ה ל א שינת ה א ת אופייה . ע ד היו ם איג , 
מניס ה לאזרחי ם כל י מ ה שאג ו ל א אוכלי ם בבית • " י 
העקרו ן ואי ן סו ם תוספו ת מלאכותיות , ל א צבעי ם ול א 
מונוסוריו ם גלומובט . הכ ל טר י במיד ת האפשו . ואנ י 
אינ י מכשל ת שו ס רב ר שאינ ו מבי א ל י חחוה • 
א ת רווק א רוצ ה סמו ת אורחי ם ידועים ? טונ י אי ] 
רוא ה א ת החד ר הקט ן שכאיל ו מוסד ר במתיצה ז י " 
מגי ע דר ך קב ע ג׳דרג ׳ גו ש ע ם רעיית ו ומשפחת ו ו& ד 
זדו . מגיעי ם שגרירים . נאנס י ומר י לסייגי . שימנ י 
קולנו ע כמ ו דכגו ץ מסמן , ב י כ י זום ׳ מייל!!?־ ! 
ח־בד ט רדסירר , דסז ן לטין , מייק ל דתלאם . מהס ל י 
ויה : דיירי ד ברינקלי , ם 8 תגליסיו • םיצז י ג׳ 2 ?! ■ 
תס ר נלא ד נג׳רמי ץ מונ ה שמז ה רבי ם נוספי ם הנימי " 
ברשתו ת הסלוייד ה ס ם ואינ ם ידועי ם מן / , 
א ת שואל ת מז ז החלו ם שלי ? לקח ת חופש . לנחז -אב ׳ 
אנ י יודע ת מת י אזב ל לע&ו ת מת : ר ק לאח ר שא* ׳ 
רש ת ע ל עש ר מסעדו ת .ג־רמיע׳ס' , מ • **י י א * 

אנשים -וא ז אפרזס . .!,,*"הגיזמז ג 

עכשי ו א ת מנקש ח גסנ י ל י 0 !! 2 *"מלג ו 
לנישול . כמובן , אינ י נותנ ת ל ר 8 ?יי " מביק * 

ל א מי ־ זאג י מ י !? עתי ׳ בפי ^ ^ # י טמ ה 
ח כאן , מד , הגל ה ש ל הטמס ז זדהוח , מלט ! 
להתחל ק ע ם הקוראי ם של ך בסו ד המשפהו * 

מר ק עו ף ולהל ן במסגרת /י י 
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$ עוגיו ת 

ס 




י \ 


רו ת קינ ן 


ז? 5 .ר י ••• • 


נוהגו ת מתוקו ת 


מחפשי ם מתנ ה מקורי ת ע ם 
הרב ה תשומ ת לב , הכרוכ ה ר ק 
בסע ט טירח ה ומערבת , לעומ ת 
זאת , חיסכו ן תקציב י ניכר ? - נס ו 
שניו ת טעימות , מעש ה ידיכ ם 
להתפאר . א ת הפריכי ם המתוקי ם 
האל ה תוכל ו לארו ז באריזו ת 
קרטו ן נחמדו ת(אפש ר להשי ב 
כאלה , במחי ר 2 ־ 3 שקלים , 

י בחנויו ת פו פ למיניהן . ה ן נמכרו ת 


שטוחו ת לחלוטי ן וכשפותחי ם 
ומעצבי ם אות ן - ה ן הופכו ת 
לקופסאו ת דמויו ת מזווד ה א ו ע ם 
עיטורי ם מצחיקים} . א ם את ם 
מוכני ם להשקי ע יותר , תוכל ו 
לרכו ש קופסאו ת פ ח מעוטרו ת א ו 
צנצנו ת זכוכי ת שקופות . א ם אי ן 
לכ ם למ י להגי ש ש י כז ה - נס ו א ת 
המתכוני ם ע ל בנ י המשפחה . ז ה 
תמי ד עובד ■ 


יי י 

א 


! ״ יץ ; 0 






7 ׳^ ) 


״ י 4 ״'״״. | ״!״״״ ״ . . . ־ 

אפיה . י לע ר נפל א לגליד ה - שטו ת 


מוזובלותמאיטליר ׳ י 


אופי ם ב־ס ו דקו ת בחו ם בינונ י 
(כ־ 180 מעלות) . מצננים . ממיסי ם 
א ת השוקול ד ע ל אדים . טובלי ם ־ 
קצ ה כ ל עוניי ה(כד י 1 / ' מאורכה ) 
בשוקולד . מניחי ם לייבו ש ע ל ד ף 
אפיי ה במקרר . 


עתיו ת כריך / 

אנגלי ה 

עוגיו ת נפלאות , שאפש ר לשמו ר 
בקופס ה אגור ה למש ך תקופ ה 
ארוכה . א ם מוכני ם לוות ר ע ל טע ם 
הריב ה וצור ת הכריך , אפש ר 
להסתפ ק בשניו ת פשוטות , 
בעלו ת צורו ת מיוחדו ת שקורצי ם 
בעזר ת חותכ ן עוגיות . 

החומרי ם(לב־ 40 עוגיו ת כפולות) : 
175 גר ם חמא ה א ו מרגרינ ה 
00 ו נר ם אבק ת סוכ ר 
כפי ת קליפ ת לימו ן מגורר ת 
2 חלמוני ם 
350 גד ם קמ ח רגי ל 
קור ט מל ח 

סס ו נר ם ריב ה אדומ ה 

ההכנה : 

טורפי ם א ת החמאה , הסוכ ר 
וקליפ ת הלימו ן ע ד שהתערוב ת 
קליל ה ואוורירית . מוסיפי ם א ת 

החלמוני ם וא ת הקמ ח ולשי ם 
בעדינו ת לבצ ק חלק . 

מחלקי ם א ת הבצ ק לשניים . 
מרדדי ם כ ל חל ק לעל ה בעוב י 3 
מ״מ . קורצי ם עיגולי ם(רצו י 
במכשי ר עוגיו ת משונ ן א ו בצור ת 
פרח} . ממחצי ת העיגולי ם 
מוציאי ם עיגו ל קט ן מהמרכז . 



אופי ם בתנו ר שחומ ם מרא ש 
ל- 190 מעלות , כ־ 5 דקות ׳ . 
כשהשניו ת קרו ח צרי ם כריכי ם י 
משגיו ת שלמו ת ומחוררו ת 
שביניה ן מורחי ם ריבה . 4 - 


!#$86, *8 
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איוליס : שאו ל צמ ח \ .' ס 


כפות ר קלי ם 
(פאלמייר) /צרפ ת 




החומרי ם(לכ־ 40 עוגיות) : 
400 ג ' בצ ק עלי ם 
8 כפו ת סוכ ר 


פריכו ת וסהוקו ת - פאלמיי ו מעלפ ת 


0 (לגל' ס 
א ח הבצ ק 
ע 7 האמצ ע 
סמ ע הגי ג ג ד ת . 


ההכגה : 

מחלקי ם א ת הבצ ק לשניים . 
מרדדי ם כ ל חל ק לעל ה בעוב י 2 
מ״ מ בערך . ומלב ן בגוד ל 40 \ 30 
ס״מ) . 

בוזקי ם כ ל על ה ב־ 4 כפו ת 
מהסוכר . מגלגלי ם כמ ו לגליל ה 
מצ ד אח ד לכיוו ן המרכ ו 1 ע ד 
האמצ ע בדיוק ) מגלגלי ם נ ם מהצ ד 
השנ י ע ד למרכז . נוצר ת גליל ה 
(רא ו צילומים) . חותכי ם לפרוסו ת 
ומשכיני ם כ ל אח ת ע ל תבני ת 
שהורטב ה כמע ט מים . אופי ם כ־ 7 
דקות , בתנו ר ח ם מאו ד( 230 


עוגיו ת קוואק ר / 
ארצו ת הכרי ת 


חותכי ם 
לפרוש ה 
ומשביס ס ע ל 
תעי ת אפייה . 


עוגיו ת הנמסו ת בפ ה ומשאירו ת 
טע ם ש ל עוד . י ש להקפי ד 
של א לאפות ו מעב ר לזמ ן 
המומלץ . 


החומרי ם(לכ־ 25 עוגיות} : 
סס ו גר ם מרגיע ה • 




^ '•־ ' י י , * 

..י! , 

• .^#י י *.־ י ז 


עתי? מ קונאק ד 
אעויקאיו ת 


כו ס סוכ ר חום , דחו ס 
ביצ ה 

מע ט תמצי ת וני ל 
כו ס חל ב 
כו ס קמ ח 

י/ , כפי ת אבק ת אפיי ה 
י/ , כפי ת מל ח 
לי ! כוסו ת קוואק ר 


ההכנה : 

מכניסי ם א ת החומרי □ לפ י סד ר 
הופעת ם לקער ה ומערבבי ם היט ב 
אחר י כ ל תוספת . 

יוצקי ם בעזר ת כ ף ע ל תכני ת 
משומנת , ברווחי ם גדולים . אופי ם 
ב־ 12 דקות , בחו ם בינוני .( 180 
מעלות) . 


מעמו ל / 
צפו ( אפחק ה 


עוגיו ת ממולאו ת טעימו ת 
ביותר . הבצ ק ר ך ונימו ח והמלי ת 
המתוק ה משתלבי ם היט ב 
והולכי ם נפל א ע ם תר , בנענע . 




החומרים : 

■לבצק : 

4 כוסו ת קמ ח 

200 גר ם חמא ה א ו מרגרינ ה 
כ ף מ י ורדי ם א ו תמצי ת לימו ן 
2 בבו ת מים . 


למלית : י 

500 גר ם תמרי ם יבשי ם 
מע ט מי ם 

4 כפו ת אבק ת סוכ ר 








עוגת ה מחלפו ת 


נט ע ם תפו ז 


~ עונעת־רפו ת וטעימו ת שאפש ר 
להכי ן ג ם במעב ד מזון . א ם אי ל 
שקי ק זילו ף - אפש ר ליצו ר 
תלוליו ת בעזר ת שת י כ י פ י י י ? ■ 
העוגיו ת תיעשנ ה עגולו ת ו פו ת 

בזמ ן האפייה . 


; 11 ). 11 !! * ■*?יי : 






ההכנה : 

לבצק : מעבדי ם א ת הקמ ח ע ם 
החמא ה א ו המרגרינ ה לתערוב ת 
דמויי ת גריסי ם דקים . מוסיפי ם 
א ת הנוזלי ם ומעבדי ם לבצ ק 
אחיד . מצנני ם במקר ר בחצ י שעה . 

למליח : בינתיים , מגלעני ם א ת 
התמרים , וקוצצי ם אות ם מוסיפי ם 


א ת המי ם ומבשלי ם ע ל להב ה 
נסוכ ה ע ד שמתקבל ת מחית . 
ואפש ר להשתמ ש במימר ח 
תמרים , במקו ם בתמרי ם היבשים) . 

מחלקי ם א ת הבצ ק לשניי ם 
ומרדדי ם ב ל חל ק לעל ה דק . 
מחלקי ם למלבגי ם קטנים , מניחי ם 
ע ל כ ל מלב ן כ ף מהמלי ת וסוגרי ם 
בצור ת מעטפה , כ ך שהמילי ת 
מוסתר ת היטב . 

אופי ם ע ל תבני ת משומנת , 
בתנו ר בחו ם גבו ה כ־ 25 דקות ■ 
הבצ ק אינ ו צרי ך להשחים . לפנ י 
ההגש ה בוזקי ם באבק ת סוכר . 


ד״חזמדים : 

200 גר ס חמא ה רכ ה 
% כו ס סוכ ר 
2 ביצי ם , 
מע ט תמצי ת לימו ן 
קליפ ה מגורר ת מתפו ז של ם 
!/' 2 כוסו ת קמ ח 
י/ , כפי ת אבק ת אפיי ה 


למעבדי ם א ת החמא ה והסוכ ר 
לתעיוני ז אחיד ה(אפ ״עי ם 

התמצי ת והקליפ ה כ ף 

מעבדים . מוסיפי ם א ת הקמח , כ ף 
אח ר כף • , 

מעבירי ם א ת התער י בת . ל ^ ק ק 
ןולו ף ע ם צנת ר כוכב . ומזל ס 

שושנים . 

אופי ם כ־ 8 דקו ת בחו ם גבו ה 
( 200 מעלות) ■ 


הת ה הז ה 


י !אנגל ״ ה ^? 4 י נלנפ 5 י ! 

הגדולי ם בעול ם( כ 3 ק ג לנפ ש 

לשנה 0 אב ל הב ? יי ה ״? 55 כ י 
! מגיע ה מצרפת . לוחשי ם לנו , כ 

ן המשק ה ה ן ה ה ^ א ה מ _ י ד 

ש ל ממש . מבחינ ה כמותי ת ה ם 
עדיי ו צועדי ם הרח ק הרח ק 


לרכו ש למעל ה ממא ה סוגי ם 
שוני ם ש ל המשק ה העתי ק הז ה 

בחנויו ת מזי ו ממחדות 1 ,? 1 ,״ ת ״ר י 
מביני ם אמיתיי ם ממליזני ם ע ל 

תערובו ת ת ה מיוחדו ת ואישיו ת 

ומאמרי ם ססגוניי ם ע ל הנוש א 
נכתבי ם במגזיני ם היוקרתיים . 
נראה , כ י הדב ר היחי ד שיצ ל י ח ■ 
לגש ר ע ל פע ר התרבויו ת שבי ן 
שנ י עבר י התעלה " יהי ה דווק א 
החי ך הצרפת י האנין , שמאמ ץ א ת 

המשק ה האנגל י ה . לאומ ^ י־די ד 
ובמ ו הכ ל בצרפת , ג □ עניי ן הת ה 
עשו י ב״סטייל " אמיתי " ע ם המו ן 
שיק . כמ ו שאפש ר להתרש ם 

בצילומי ם המצורפים. * 


נליומת . גחו״ ל הו א נמכ ר ג ם 

— * רנלילי ם "כמ ו רדיד י האלומיניו ם 

* 0 119 0719 * " ק? 1 י ו ל ,, ה אופי ם כל . י 

* ■־ — — ^" ־ר־- ל דב ר מבל י;להשאי ר כמע ט עקבי ה 
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מוג ש ע־ י מוסדו ת התמי ד בישראל ; 


.׳'•!׳. . "■•-.׳• ן 

ל,נ־-" ' 


רש ת אמי״ ת 



לתרומת ה הייחודי ת ש ל 
רש ת אמי״ ת למפ ת 
החינו ך הדת י באר ץ 22 
• עדויות . באמצעו ת 
מוטדותי ה בת י שפ ר הע ל 
יסודיים , מיגללו ת ע ל 
תיכוניות , בפר י גוער , 
פנימיות , מרכזי ם 
קהילתיי ם ובת י ילדי ם - 
שמ ה ל ה למטר ה לחנ ך 
נוע ר דת י ברו ח ש ל תור ה 
ע ם דר ך אר ץ למתינות , 
ולטובמו ת דתי ת 
וחברתית . 




•^ י מער ך המוסדו ת לחיגו ן דת י ציונ י ח ץ לרש ת 
׳#*אמיי־ ת מקו ם ייחודי . רש ת א 0 י* ת מיסוד ן ש ל 
גש י אמ י ת בארח׳־ כ (לשעב ר נש י מזררו י 
באמריקה ) מפעילו /חיו ם בת י ספ ר ע ל יסודיים , 
מיבללו ת ע ל תיכוניות , כהר י נוער . פנימיות , 
מרכזי ם קהילתיי ם ובת י ילדים . מיגי ע המוסדו ת 
ואופיי ם ההטרוגנ י.נובעי □ מתו ך הכר ה בצרכי ם 
השוני ם והרבי ם ש ל מדינ ת ישראל , מא ז הקמת ה 
וע ד חיום . א ס בעב ר הוקמ ו כפר י נוע ר ופנימיו ת 
לצרכ י קליט ת עליה , נוס ף רג ש ע ל בת י סה ר 
מקיפי ם בעל י אופ י סכגולוגי . היכול ת להעגו ת 
לאתגרי ם שמכתיב ה המציאו ת בישרא ל 
התאפשר ה בעיק ר הודו ת לגמישות ה ש ל 
המערכת . 

חעוךדת<ו£ו מ 

תרומת ך ש ל "נש י אסי־׳ת " באר ץ ובחד־ ל 
מאפשר ת לרש ת להגשי ם א ח 'מטרותי ה 
החינוכיו ת הייחודיות . כרש ת חינולי ת סזעל ת 
אמי״ ת בהתא ם לתומיי ת משר י החימר , בפיקו ח 
אג ף החמו ר הדתי , עליה ן הי א מוס* 0 ה תוכניו ת 
העשר ת בנושא י ד ת וחברה , עודל ת פרחקסנ ם 
מיוחדי ם כמ ו תכני ת לסיפו ח ההכר ח חיתי ת _ 
,וד ע מ ה תשיבי , ווןכגי ת לעימו ת דתי ת ועוד - - 
׳:כעמי ת הטכנולוגיו ת מוש ם דג ש ע ל ■עיו ר חדי ש 
מורי ם ברמ ה מקצועי ת גבוהת , ומשאבי ם רבי ם 
פ״־שקעי ס כהיחב ת המגמות . תלתויץ . ולאור ך כ ל 
*אבי , .מנד ל רשת י זיומר־ת , 

,ימתח * להלמ^חמטר ה החינוכי ת י של^מן* ■ א^ומו י 

אי ץ הלכ ת למעשה׳־ . ר^-אמי^ש ^ ל ח 

־ מקיה ■ 


התקדמו ת טגמלומ ת 

הרחבת ם ש ל בת י הספ ר העניק ה לתלמידי ם 
•מיגוו ן אפשרויו ת במגמו ת ומסלולים . מלב ד 
המגמו ת העיוניו ת קיי ם מיכלו ל מגמו ת מקצועיו ת 
וטכנולוגיו ת כמ ו ביוטכנולוגיה , חשמ ל ומתכת , 
מחשבים , אלקטרוניקה , לימוד י מינהל , מזכירות , • 
גרפיק ה ועוד . בכ ל המגמו ת שומרי ם ע ל הוט ח " 
חגבוה ח ביותר , ע □ ציו ד טכנולוג י חדיש , וטורי ם • 
מקצועיי ם " בחלק ם אנש י תעשיה . חמטר ח 
לאפש ר לתלמידי □ מתאימי ם להשתל ב במסגר ת 
חינוכי ת דתית , כ ל אח ד עפי־ י כישורי ו ונטיותיו . , 

-טיפו ח ופיתו ח לימוד י חטכנולוגי ה בבת * . י 
הספ ר ש ל הרש ת פתר ו א ת אח ת מ ן הבעיו ת 
הכואבו ת בחינו ך הדתי . המודעו ת ללימוד י ' 
טכנולוגי ה במגז ר חדת י בעב י ל א הית ח מ ן , 
הגבוהות , אומ ר ד י ר זאבי , מצ ב ז ה יצ ר ואקום . 
שב ו בנ י גוע ר דתיי ם שביקש ו לרכו ש חשכל ח : 
טכנולוגי ת ברמ ה גבוה ה עכר ו למסגר ת לימודי ם , 
חילונית , ומכ ך יצאנ ו מופסויםי , מתו ך ראיי ת : 
המציאו ת ומהכר ה שצרכ י הקידמ ח מחייבי ם י 
התפתחו ת טכנולוגי ת ג ם בחינוך , הרחיב ה רעו ת , ־ 
אמיי ת א ת מער ך החינו ך הטכנולוג י במוסדותיה . . 

במסגר ת ז ו תוק ם בי״ ס אמי״ ת - גו ש דן . . ־ 
בשיתו ף ע ם אוניברסיט ת ב ר אילן . בביחי ס 
חיוקרת י 50 ל תלמידי ם הלומדי ם במגמות . 
האלקטרוניקה , מחשבי ם וביוטכנולוגי ה - מקצו ע 
ייחוד י ל ב י ה ■ס . בש ש שנו ת קיומ ו רכ ש ל ו ביח״ ס 
מוניטי ן רב , ובוגרי ו מוצאי □ א ת מקומ ם בתחומ י 
לימודיה ם בצב א ובאוניברסיטאות . 

כמ ו כ ן חוקמ ח מכלל ה ללימודי ם טכנולוגיי ם , 
להגדסא י חשמ ל ואלקטרוניק ה באמר ת 5 פ י 
בחית . י ■ 

פע<לויותחג 1 ת<ו ת די י 

אח ת מח.פנינים ־ בפעילו ת ש ל רש ת אמי " ׳ . ' . 
חינ ה הסעילו ת החברתי ת הענפ ה במוסדותיה ! . • 
בנוס ף לסע ד ך הלימוד י המקי ף מתקיימי ם ננל ; •י . 
12 מהמוסדו ת חוגי □ רבי ם ומגווני ם בשעות ׳. ; 
אחח״צ , הח ל משבתו ת עיון , שבתו ת ישיבה , וט י - , 
ספורט , גדנ״ ע ושליח , טיולי ם ופעילויו ת זעדן . ' 
למקהלו ת ותזמורות . מועצ ת התלמידים ; חכ ל ; ז 
ישתי ת א ף מוציא ה לאו ר א ת אמיתר ן , — עיתו ו 
תלמידי ם הכתו כ וערו ך ע״ י תלמיד * תרש ת, ו 


ההצלח ה ש ל 


לקרא ת העתיד ׳ 

ל דש ת אמיי ת ותרומת ת*$? 3 !!#^> . 


י^מי^לכ ך 


שמונ ת בת י ספ ך חדשי ם שמצב ם יויש״מ^:% ? 
ותיגבור , והקימ ה סנ י:מוסדי ת קנימי 23 י 9 ^ ^ 
נוספי ם בעזר ת המשאבי ם שברשות ה ׳ 

אמי״ ת לישי ת בתיהספרצטדטכמ״גי^ ^ 

־ לימו דמתאימים . : ; ־:'.. . ׳• ,■ז : ז 38 ף 

■ י ההכר ה ר ן ממלכתי ת בתרומת ה,חתזלךי^ * 
היש ת מעמידה . במני ה אתגרי ם חדס*ם-;<^|.- ן 
; העוגיו ת צודבר( ת בע י עצמ ן - בי ת 
׳ דת י ברחובו ת חזעב ד לטוסול ח קי ל ו£ף*״י ! 
שלימשגר . עס ו קבל מ תא 3 וטו־(פקו 3 ^ 

; א$ך מ מ 

גלמז" - ג ־ * י#ניי * מ י 
־ ־ . : . ביובל * גלי ת . הביע , 
; 0 תמ 1 ו 6 <)(ינ 4 . 


2/^2$ 



ץ ע- י מוסדו ת החינו ך בישרא ל 


תור ה ע ס דר ך א ס 


להמתלט ת בחי י חעשי ח בישראל ! ע 
הוזיט ן שקיבלנ ו במוסדותינו . 

נת<ח< לחסשלאמי״ ת 

ביתחיל ד אמי־ ת בגיל ה ירושלי ם ה יא״ י ״ ו 

: ילדי ם יוצ א 7 ' 3 י ' ריפוע ל ??״? 05,2 4 ״ 
י ש ב ו למעל ה מ־סס ג ילדים ■ נ ׳ ת י; ח ם י 1 !. ! 

.אינטרנים׳ ־"" י בי ^ םהמלא ״ ״ < ימכ ל 
ב־ 12 קבוצו ת רב־גיליו ת המו ^, " מצאי ם 
אחת . שישי □ יל ד י □ -אקסטרניי ם ייצא. " 

לבית ם ע ם ערב , רחוציס י לבושי , י 

בהסע ה מאורגנת ■ ל מחר ת """ח^אכ? ו 
י ■ נ־ 6.00 בבוקר . כא ן יצחצח ו שיניים ׳ א כ ׳ ' 
ארוח ת טק ר ומכא ו יצא י ל בי ת ף"?־" " די ו 
ביקו ר בבי ת היל ד טנפ ץ 52 ״ " 1 
המוסכמו ת הקשורו ת ל מוש ג "טוס ד 
שאמ ר פע ם כ י.חבי ת הגרו ע ביות ר ע ד ? ,^ 1 
י המוס ד חטו ב מותר׳ * יצטר ך לבדו ק מחד ש א ת 
־ ־ מערכ תמושגי ' ניבי ז ה״קי ם הזח ־ ״ .,״, * "" א 
מתכונ ת המוס ד הי א ח <קן י טכ״ושל^ א 
המשפחתי . ע ל כ ל קבוצ ה מופק י *י ג 
,החורים ־ וכ ת משירות־לאומי ! ש ה א 5 ״*״ 3 
הנבירה" . ג ם שא ר ההיבטי ם עוקב* 5 א , י 
הדג ם המשפחתי . ההורי ם ו ״ ר!משפ ." " * £2 
כיתיד ח דיו ר משלח ם ג בב ל קי נ< ח שליש 1 ""[ " 

י ׳ א ץ ז ה דיו ר מוסד י מקוב ל 

בטו ר רצי ף לאור ן פרוזדו ר ארו ך ןט־ כ י 
אל א מעו ן משפחת י ח ם ובית י הדומ ה בכ כ 
י לבי ת משפח ה רגיל . * 

/ לאו ר ההצלח ה בבי ת !זיל ד אניי' " 

י י נפתח ו עפ־ י בקשר . ש ל משר ד העביד ה והרווחי ! 
שנ י מוסדו ת מסבי ם במתכונ ת המשפחמי ת ה י ? 

• בשמנ ת טלבי ה ננשבינ ת בקע ה 








׳ ■ 1 ■, - ג 1 ' י . '* • 


,:ן:־•. • 




^|ןןו* : 

0 ? ו 

111 י 


ן&^ו ־ 














!י ^ 


־ 77 < 
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סיעו ד ברמ ה אןי<*.י 1 ׳נ,ו״: 1 א״/ ו ׳•'׳.׳/ / א/ו^׳ן<?/< . 1 , 



ת׳* £ אב ק האחי ם והאחיות . שהשאי ר א ת רישומ ו 
#3 ? 9 ל הציבור . חש ף מהאלמוניו ת או נ מקצו ע 
הסיעו ד והעמיד ו באו ר הזרקורים . 

העול □ המערב י הנאור . וישרא ל כחל ק מכינו , 
מתייחסי ם לדמו ת האחו ת מהעבר , כמוש ג.שאב ד 
עלי ו כלח־ . אנשי ם העוסקי ם במקצו ע הסיעו ד 
כיום , מהווי □ עמו ד התוו ך ש ל כ ל שרות י 
הבריאו ת ושותפי ם פעילי □ בצוו ת עלי ו נמנים : 
רופאים , פסיכולוגים , עובדי ם סוציאליים , טכנא י 
רנטגן , מעבד ה ועוד . 


צוו ת הסיעוד , מלוו ה א ת האד ם מרג ע היוולד ו 
ע ד יו ם מותו , פוע ל לקידו ם בריאותו . למניע ת 
מחלו ת וסוע ד אות ו בחול י ובמצוקה . תפיש ת 
עול ם מהפכני ת ושימו ש במיכשו ר רפוא י מתקדם , 
חייב ו שינו י בהכשר ה לסיעו ד וחיפו ש מענ ה 
לדרישו ת ההוו ה והעתיד . 

ביה״ ס לסיעו ד "אס ף הרופא" , שנוס ד ב־ 1950 
והכשי ר צוו ת סיעוד י מעולה . ל א קפ א ע ל שמרי ו 
ב־ 8 ? 19 עב ר ארגו ן טחדי * וב * 1981 הוכ ר ביה־ ס 
ע״ י ,.המועצ ה להשכל ה גבוהה" , כמוס ד אקדמ י 
לב ל דב ר ומהוו ה שלוח ת ביה־־ ס לסיעו ד ע ש 
הנרייט ה סאל ד ש ל "הדסה ־ והאוניברסיט ה 
העברית . 

שיטו ת הורא ה מתקדמו ת אונזצ ו ע י י מורו ת 
שכול ן אחיו ת מוסמכות , בעלו ת תארי ם 
אקדמיים , המשמשו ת "דג ם תפקיד" , מעודדו ת 
ספקנו ת בריא ה המוביל ה להרחב ת יד ע ומחק ר 
במקצוע . התנסו ת קליני ת המבוסס ת ע ל הורא ה 
עיוני ת ברמ ה גבוה ה תו ך דג ש עי י צרכ י הסטודנ ט 
הסטודנטי ם אינ ם כ ח עבוד ה כבעבר , איי א 
מתנסי ם בתחומי . הסיעו ד השוני ם בהתא ם 
לתוכני ת הלימודי □ האקדמית . ג־י ה ס מעני ק 
הכשר ה בסיסי ת נרחבת , המאפשר ת לבוו ר 
לבחו ר מתו ך מגוו ן תחומי ם רב , תחו ם העיסו ק 
בסיעו ד המתאי ם לאישיותו . 

בשני ם האחרונו ת מתמק ד בי ה ס !:■ 3 
מסלולי ם עיקריי ם 

* המסלו ל האקדמי ■ מש ך הלימודי ם 4 שנים , 
מעני ק תוא ר בווו ־ במדע י הסיעוד . 

* לימוד י הסבו , לסיעו ד מש ו הלימודי( ! 
שנתיים , מיוע ד לבעל י תוא ר \ 11 ומעל ה בתחומי ם 
שוני □ 

* קור ס על־בסיס י לאחיו ת מוסמכו ת 
במיילדות , כ־ 9 חודשים , כול ל קור ס מיוח ד 
למיילדו ת מעזה . 

תוכני ת הלימודי ם משקפ ת או ו פילוסופיי ת 
הסיעוד , הלימו ד בשלבים . פיזי , נפש י וחברת י 

משמ ש מסדרו ן לתפיש ת האד ם כיישוו ז כולל ת 


- "הוליז□־ : 

באמצעו ת התנסו ת קליני ת בשדה , חווי ם 
הסטודנטי ם א ת מימ ד החווי ה הקיומית . ארועי ס 
אמיתיי ם ומשחק י סימולציה , משמשי ם תכני ם 
לימודי ם חשובים . בהפנמ ת הארו ע מועש ר 
הסטודנ ט ביד ע מקצוע י רחב . 

צוו ת הורא ה פתו ח ודינמי , שחונ ך ע ל מחקרי ם 
וקידמה , מטפ ח ומייש ם רעיונו ת חדשי ם המוצעי ם 
עי־ י הסטודנטים , כמוס ד אקדמ י הש ם ל ו למטר ו 

התייחסו ת אישי ת לסטודנ ט חו ג ידידי ם 
מופלא , המסיי ע בתמיכ ה ומשאבי □ והקפד ה ע ל 
איכו ת חייט . הביא ו להקמ ת בני ן טרשי ם עמ ל 
בצמחי ה טרופי ת ושטו ף שמ ש הנחל ק ל־ 2 אנפינ ג 
א או ף הורא ה משוכלל , המצויי ד בעזר י למיד ה 
ספציפיי ם למקצו ע הסיעוד , ע ־ ש מיריא ל סמא ל ־ 
נשיא ת ויצ״ ו קנד ה לשעבר . ב מעו ן סטודנטי ם 
חדי ש ומשוכל ל עי ש נורי ת קצי ר ז־ל . 

ספרי ה רפואי ת וסיעודית , משרת ת א ת כ ל 
עובד י המרכ ז הרפואי , אש ר נוטלי ם חל ק 
בהדרכ ת הסטודנטים , מרכזי ה אור־קוליו ז 
בשלב י הקניה . מורו ת ב י ה " ס לסיעו ד .אס ף 
הרופא" , מודעו ת לחשיבו ת הרפוא ה המונע ת 
בקהיל ה פרוייקטי ם משותפי □ ע □ אוכלוסיי ת 
האסו ר הפכ ו לדב ר שבשיגרח . 

הוב י ג י מר ; עניי ת מנהל ת בי ה ס לסיעו ד.אס ף 
הרופ א ־ מקוו ה לראו ת נהיר ה למקצוע , ש ל אנשי ם 
".ואיכפ ת לה ם ויות ר וברי ם במקצו ע הסיעוד . 
נוכחו ת מאסיבי ת ׳)י ל שנ י המיני ם תגרו ם בי ן 
השא ר להעלא ת קרנ ו ש ל מקצו ע הסיעו ד בארץ . 

המנהל ת ג 1 " ניגנ ה עמית , א ם לשלושה , \׳. 8 
בסיעוד . \ ■ (ו ז !למנה ל חמור י(אוניברסיט ת ת״א) . 
* 21 שני ם במקצו ע מתמודד ת בשחיק ה עי י גילו י 
שטח י התעניינו ת חבשי □ במקצו ע הסיעוד • 
מעודדו ! דו־קיו ם בי ן חינו ך ושירו ת(ביה״ס,ביוד ח 
והקהילה ) 

,.הצדדי ם טסרי ס ז ה א ת ז ה והחול ה - הנשכ ר 
העיקרי " 


אאל ס (::: ד א 1 וד • ■ 1:11 (-! ! 
ישרא ל(ורל(<ק , 
מוביי ל אורט , מצי ע 1$ 
שגו ת ליסו ד 
רצופו ת במקו ס 12 


צע ה מהפכני! ! תונ ח בקרו ב ע ל 
שולחנ ו ש ל ש ר החינוך . יוז ם 
ההצעה , מנכ״ ל רש ת אור ט ישרא ל גו * 
רלניק , מתכוו ן להכני ס מהפ ד בחי י 
הדו ר הצעי ר באר ץ ולהארי ך א ת 
תקופ ת החינו ך ל ־ 15 שני ם במקו ם 

גורלמק , לשעב ר מנב־י ל משר ד הע ־ 


מרכ ז לתחבי ב ויציר ה 

דו ד יפ ג 63 כמס ה טד״סניטה . <\ ל 271192 227106 ! 

אג ו שמחי ס להודי ע לציבו ר לקוחותיג ו י 
ע ל פתיח ה המרב ו בירושלי ם ברח י יפ ו 63 ! 


כמ ר ט י* 0 גרנ : 


* 


• 1 י 1 ד.גלי ם 1 ח 1 מ ר לעג ו רו ת תחבי ב ינ׳לאגת׳יד . 

* ""י ! !'*י י קקגיו ח לתנ׳יוז ח ילעג ו רו ת שובזח . 

# גלרי ה-תציגו ? מזכיר ה ש ל עגיהי ו תתעה . 

• סדנ ת אמינו ת נתמים ׳ השירה . 

• העבו ת חמ י אוקיו ת 1 ינליימ 1 -יו . 

' הררגחסקשש ת לכ ל לקו ח 


:/ן , , ;/ל , 

;׳$$• ( ; . נ׳״סו׳<ראותל 0 ; י , :' ■ 


בוד ה והרווחה , סבו ר כ י 60 לכ ל 
הפחוו ! מכל ל התלמידי ם בבת י הס - 
פ ר העל־יסוד״ ט בישרא ל חייבי □ 
לדחו ת א ת הינגייסות ם לצה־ ל ולהני ־ 
שי ד בלימודי □ שיזכ ו אות ם בתוא ר 
..בוג ר א ו יבוג ר במדעי □ מדוייק-־ם ' 
לפנ י הצטרפות ם לשורו ת הצב א ,.א ץ 
ל י ספקי , הו א מימש , -שבעיד ן הטכ - 
נולוגי ה המתוחכמת . יצא ו ג ם שלטו - 
נו ת צה־י ה נשכרי ם מהארכ ת מש ך 
הלימודי ם 

רש ת אור ט מקיפ ה כיו ם כ* 63.000 
תלמידי □ ב־ 107 בתי־ספר . מחשב ת 
לגור ם הגדו ל והחשו ב ביות ר בכ ל מ ה 
שקשו ר לחינו ך טכנולוג י בארץ . למע - 
ל ה משלי ש מכל ל בתיהי ס בישרא ל 
מסונפי ם לרש ת אורס . בה □ בתי־ ס 
תעשייתיי ם המשמשי ם כמסגר ת המ - 
שלב ת לימודי ם בצ ד עבודה , מכללו ת 
להכשר ת מורים . טכנאי ם והנדס ־ 
אים , וכ ן ■ מרכז י חינו ך והורא ה 
בשור ה ארוכ ה ש ל ישובים , ואפיל ו 
בבתי ־ ־!והר . 

לנ״<ל ה מ־ט 15,00 ניכל ל ציבור ־ 
התלמידי ם הלומדי ם ברש ת אור ט 
ה ם מבוגרי ם המשתלמי ם במקצועו ת 
מגוונים , הת ל ממחשבי ם ואלקטרוני - 
ק ה וכל ה בעיבו י נתוני □ ורייו׳אופ ־ 
סיק ה 

במקבי ל כהעדפ ה הברור ה ש ל 
החיני ד הטכגולוגי , מדגי ש גורלגי ק 
ג ם א ת מחויבות ה ש ל רש ת אור ט 
לחינו ך כלל י והומאנ י מעורבות ה ש ל 
רש ת אור ס באספק ט החבית י הג< ־ 
ב ח כמ ה ברוייקטי ס י ו צא י ־דופ ן ובע ־ 
ל י חשיבו ת רב ה לקהיל ה בתוכ ה או - 
רמו . בירוח ם צייד ה אור ט א ת ביהי ס 


המקומ י בציו ד מדע י מתוחכם , במ - 
חשבי ם ובמעבדות , והחל ה להפעי ל 
ב ו תוכני ת הכשר ה מקצועי ת והמו ך 
מקיף . בי ם המל ח מפעיל ה אור ט א ת 
ביהי־ ס התעשיית י פריקל ס הפוע ל 
בשיתו ף ע ם מפעל י י ם המל ח 
בתי־ספ ר אחרי □ ש ל אור ט 
קשורי ם לקיבוצי ם ולתנוע ת המועי ' 
בי □ ומתמקדי ם בצרכ י המגז ר הח י 
קלאי . . 

בהקמ ת קרי ת התיגו ך הטכנולוג י 
ש ל אור ס בכרמיא ל הושקע ו ע ד כ ה 
כ־ 10 מיליו ן דולרים . בשל ב 

הראשו ן תכשי ר ארר ט בכרמנא ל מ * 
דסאי ם וטכנאים , וע ם השלמ ה 
המו ־ מ ע □ ראש י הטכניון , מקווי ם . 
באור ט כ י יינת ן ה.או ר הירוק * לפ ת 
ת ת מסלו ל לימודי ם אקדמא י מוכ ר 
לקרא ת התוא ר ,מהנדס" . 

גורלני ק מאמ ץ כ י חמו ד נט ו י" " 
השקע ה מוצדק ת ביות ר לטוו ח ארון * 
-א י אפש ר לרמו ת א ת הדו ר י׳צעי" ׳ 
הו א מדגיש . ועלינ ו מוטל ת החוב " 
להעמי ד לרשות ם א ת הציו ד הטו ב 
והמתו ח ב ס ביות ר שאנ ו יכולי ם ל 0 
פ ק להם ־ _ ׳ 



ישרא ל ■טילגי ח 

,מגל־ל^יץ;.:־ ; 







מוג ש ע׳י י מוסדו ת החינו ך בישרא ל 


האפו ס ש ל עליי ת הגוע ר 


מא ת אוד י גורדו ן 

■ ת היסטורי ה ש ל עליי ת הנוע ר הי א קורו ת מפע ל 
77 הצל ת ילדי ם הדרמט י ביות ר בדבר י הימים ■ 

■הצלה • בהקש ר זר . אינ ה מ ל ה . לתפאר 1 י "ד י רוחו י 
לעיתי ם קרובו ת הית ה ז ו הצל ר , ל א ר ק משמ י רוי] נ " 
ומאובד ן המורשת , אל א מחר ב וממוות , ממלתעו ת 
הסט ן ממש . 

נ־ 19 בפברוא ר 1934 ירד ו נערי ם ונערו ת יהודיי ם 
מגומני ח ס ן האווי ר בנט ל חיפה . אל ה הי י ח^י י 
חואטיני ם מעול ם ש ל עליי ת הנוער , של א ידע ו כ י בעצ ם 
טא ם ה ם סניעי ם מהל ך היסטורי . אל ן לעתי ם קרובו ת 
א ץ נע ל הנ ס מכי ר מיסו . " " " 

שת י אמהו ת גדולו ת הי ו לעליי ת הנוע ר ר ח ה 
ברייאד , אש ה אמיצה , אש ת חזו ן ומעש , שחזת ה א ת 
וינע ל!?אדירי ם בתנוע ה אידיאולוגי ת השני ה הנרייט ה 
סאלד , יליד ת ארצו ת הברית , מייסד ת .הדס ה , 
וימינ ה השראה , חו ם אנוש י ואהבה . ל ל חניכ י עליי ת 
הנוע ר הי ו מי ה ובנותי ה וא ת כול ם אימצ ה א ל לבה . 
לגבי ה הי ח המפע ל ברא ש ובראשונ ה י מכשי ר היסטור י 
לוזצל ח ילדים* . 

בעליי ת הנוע ר הי ו שת י השקפו ת ש ל שת י האמהו ת 
לנה ר אחד : הצלח ,קליטה , שיקום , חמו ד ואתג ר אידיא י 
לרנעמח . ע ד שנ ת 4939 ב ה פרצ ה המלחמ ה שבמהלכ ה 
ח ט הנאצי ם א ת,הפתרו ן הסופ י ש ל השאל ה היהודית , 
חילצ ו שת י האמהו ת הגדולו ת זעמ ן מאו ת מחנגי ט 
ומחנוניג ) מסורי □ ש ל עליי ת הנוע ר למעל ה מ־ 5,000 
נערי ם ונערו ת סצפורנ י חיי ת הטרף . כ ל המצי ל נפ ש 
את ת מישרא ל כאיל ו חצי ל עול ם מלא . כמ ה עולמו ת 
מיל ו רח ה פרייא ר והנרייט ה סאלד י ״ 

כשפרצ ה המלחמ ה גדל ו התלאו ת והחריפ ו המצוקו ת 
עשר ת אלפ י מונים . ב ל יל ד יהוד י הי ה או ד מוצל , וע ל 
חנאת ו לחו ף מבטחי ם צרי ך הי ה לנה ל מאב ק אדירי ם 
בשיניי ם ובצפורגייס . מכא ן - תר ה עליי ת הנוע ר את י 
ימל א דר ך כד י להגני ב ילדי ם מאירופ ה המרוטשת , 
ומכא ן נאנק ה ע ם הבריטי ם ע ל רשיו ן עלי ה לאר ץ 
ישראל . בצמרמור ת אנ ו נזכרי ם במס ע הנדודי ם 
יהתלאו ת בערבו ת רוסי ה ש ל ילד י טהר ן שנדרש ו לה ם 
שלי ש שני ם להגי ע הביתה . אל ה ל א הי ו תחיל ה ילרי ם 
מאושרים . רגשו ת אש ם וחרד ה ליו ו אות □ ע ל הוריה ם 
שנותר ו מאתור . נדרש ו מאמצי ם עליוני ם כד י להקהו ת 
בנשמותיה □ א ת המשק ע האפ ל ש ל תלאו ת ויסורי ם 
ילדי ם יהודיי ם הוברח ו ג ס מעיראק , סורי ה ולבנון , 
שבה ן חריט ה האנטישמיו ת א ת ראש ה המכוער , וכחמ ש 
פאז ת ילדי ם הוברח ו מתימ ן כד י להציל ם מהמר ה 
כפוי ה לאיסלאם . " 

בסול ם חיסורי ם - ניצב ו ברא ש 5 ! אל ף ילדי ם 
וילדו ת משריד י השוא ה שהעלת ה עליי ת הנוע ר בתו ם 
המלחמה . לכ ל יל ד חי ה מלא י תלאו ת חור ך א ת המוח . 
יילו י האפר " כינ ו אותם . ואכ ן כאל ה חיו . השפ ה דל ת 
כז י לתא ר א ת קשי י המדריכים . של א עבר ו ע ל בשר ם 
א ת אימ י השואה , להבי ן א ת יסור י הנפ ש ש ל חחניכים ■ 
אל ה הי ו מוכ י יגי ן ע ל שנותר ו כחיים , בעו ד אחיה ם 
ואחיותיה ם נסט . רבי ם מ ן הצעירי ם חש ו שהי ו,רעי ם 
פאת־ , משו ם שאחר ת א ץ להבי ן מדו ע התעלל ו נה ם כ ל 

עליי ת חמע ר אימצ ה אות ם א ל לבח , ג תנ ה לה ס 
י״ישתבי ת ומשפחה , דאג ה לתיקונ ם הנפש י ולמחסור ס 
ייממ י והחזיר ה לה ם אט־א ט א ת צל ם האדם . 

נקי ץ 1949 בנת ה עליי ת הנוע ר ניב ו £י ש : *? 8 
. ןייקו , המשימ ה חית ה להעלו ת ולקלו ט לפחו ת יל ד 
אח ו מכ ל משפח ה ש ל קהיל ת מרוקו , בעל ת המורש ת 
ה״זדי ת העשיר ה והמפותחת , ששמר ה ע ל ב ח חיו ת 
׳"ק י אדי ר בתוככ י סביב ה מוסלמית , ל א תמי ד 
סימני ת ולעתי ם עויינ ת ממש . הרעיו ן הי ה כ י בעקבו ת 
י׳יל ד וזז ה תבו א המשפח ה כולה . ואמנם , עליי ת הגיע י 
יאןנתו ז לצעירי ם הלל י ומטי ם חברתיי ם ואורחו ת 
חיי ם חדשו ם אש ר הקל ו ע ל המעב ד וע ל הסתיליי ג 
?"־מ ת חדש ה . שלה ם וש ל משפחותיה ם שבא ו 

. מקסתיחס.. • 



אוי י גיידו ן יא ט עליי ת הגוער , ע ם בוגר י המסלו ל חקיג י הפיקוד י 


נ י " !,ני ם ( !מינו ת רנות^רי^ ח ס?ףה 0 ע?ל*ש מ 

מ ם ל 5 ל ח ה<תה*״־א ל מק״״״^ימגומני ה 
כהגדרת ה הקלאסי ת ר ״ 0 ר אל ■ אי ן ל י ספק , כ י 
הצליח ו בכל ״^ מ ״למיד ה מוע ם ההליכו ת ש ל נער י 

עשר ה ממגר " ? "^למדרגו ת גבוהו ת בפוליטיקה , 

ן£[$נטנטלונ<זז , ע ל 

'הצלח "על , "£ ע ״ י ״״ ם מווינ<ם ,טויסועונו ■ 

^" 0 "^ט^חח-״ ו,*•ווי ם מ ל יח ל 

"?קיא " 


1 מועמדי ה לקצונ ה 

בקר ב ח מ ג איננ ה ר ם בעיי ת הטלה . 

* * ״ 2 ^ £ בתןכמת?שנ ת לימודי ם וחינו ך 

כישרא ״׳^?״ 1 רא ל ל ת לשנ ת לימודי ם אח ת א ו יומי ׳ י 

חמ,פ 1 ת ^? 2 ״ ב ^רז י ה ם לומדי ם ג ם עברית , לימוד י 
במחלד ״שז? ר ״ ם סתרי ם וימרי ם קש ר ע ם בנ י נוע י 


■ גאי ם מכ ל ומ 1 נ י 
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מוג ש עי י מוסדו ת תחמו ד 


מחנו ת העולי ם - דג ש ע ל הגשמ ה 



מא ת : נוג ח שילו ן 


44 חנו ת העולי ם שנוסד ה ב־ 1930 , באר ץ 
ישראל . 

מגדיר ה א ת עצמ ה כתנוע ת נוע ר חלוצית . 
ציונית , סוציאליסטית . מטרת ה העיקרי ת הי א 
הבא ת החני ך ליד י התמודדו ת ע ם 
ההגשמההקיבוצית . דג ש מיוח ד מוש ם ע ל מקומ ו 
ש ל החני ך כחיי ל בגודל , תופע ת רא ש גדול־קטן , 


אקדמאי ם פוני ם לסעו ד 


תפקו ד בהיאחזו ת ובעיק ר תפקו ד כחיי ל וכחב ר 
גרעין . דר ך מקורי ת נוספ ת להגשמ ה הי א הכית ה 
המקובצ ת ־ לפי ה מתחנכי ם תלמידי ם עירוניי ם 
במש ך השנתיי ם האחרונו ת ללימודיה ם 
התיכוניי ם בקיבו ץ-היע ד להגשמה . החניכי ם 
יוצאי ם לצב א כבנ י משקים , והתנוע ה טרויח ה 
מדריכי □ שצמח ו והתחנכ ו שנתיי ם בקיבוץ . מד י 
שנ ה מעמיד ה התנוע ה 5 גרעיני □ חדשי □ וגאוות ה 
ע ל אחוז י ההגשמ ה הגדולים . בי ן חית ר לקח ה ע ל 
עצמ ה טחנו ת העולי ם להקי □ ישובי ם חדשים . 
וביניה ם בשנ ה האחרונ ה על ה ע ל חקרק ע ברמ ת 
הגול ן קל ע גולן . 

מחנו ת העולי ם פרוש ה לאורכ ה ולרוחב ה ש ל 
האר ץ ב־ 24 מחנו ת שונים , כשהגדולי ם ה ם מחנ ה 
רעננ ה וקרי ת ביאלי ק - כ ל אח ד ע ם כ* 1,000 
חניכים . בשני ם האחרונו ת גדל ה התנוע ה ב־ ג 1 
ומנוו ן פעילותי ה התרח ב וגדל . הכיוו ן הו א 
להמשי ך ולהתרחב , א ך לל א פגיע ה כאיכו ת 
ההדרכה . 

ע ל דגל ה ש ל חתנוע ח חרותי ם מסורו ת העב ר 
והמש ך חינו ך לערכי ם ולערכ י דמוקרטיה . 

חניכי ה מתמודדים , מי ל חבר ה ישראלי ת 
קיצוני ת ותועלתי ת בכ ל תחומ י חחיי ם 


יטי ס אל ה החל ח ההרשמ ה בבי ת 
* י הסג ר לסעו ד ש ל הדס ה והאוניבד ־ 
סיט ח העברי ת לקור ס מקוצ ר להסב ה 
מקצועי ת לסעו ד עבו ר אקדמאים . 

הקור ס מיוע ד לבוגר י אוניברסיט ה 
חסעונייני ם להס ב א ת תחו ם עסוק □ 


למקצו ע חסעו ד ולעשו ת זא ת נפר ק זמ ן 

הקורס , שיפת ח בשנ ת הלימודי ם 
תשני ז יימש ך כשנתיי ם וע ם סיומ ו יקבל ו 
הבוגרי ם תוא ר ש ל אוז־׳אחו ת מוסס ו'ת , 
זוה י השנ ה השני ה ברציפו ת שני ת הס • 


הסתדרו ת מדיציני ת הדס ה ^ 

בי ת הספ ר לסיעו ד ע״ ש הנרייט ה ס א ל ר * 1 !!־? £ \ 
ש ל הדס ה והאוניברסיט ה העברית , ירושלי ם #"▼ל * 


פ ר לסעו ד מקיי ם קור ס מיוח ד זה . 

בשנ ה הקודמ ת זכ ה להצלח ה רב ה 
בקר ב בוגר י אוניברסיט ה בתחומי □ שו ־ 
ני ע קבוצ ה ז ו מנת ה 14 נישתתפי □ ש רס ־ 
תגל ו לקצ ב לימודי ם אינטנסיב י ש ל 8 
שעו ת ליניי י ביום , 4 5 ימי ם בשבו ע מע • 
(יי ן לציי ן שמספ ר חגברי ם בקבוצ ה ז ו 
גבות ; 6 גברי ם לעומ ת 6 נשים . חרק ע 
האקדמא י ש ל המשתתפי ם מגוו ן ביותר : 
וזץראה י חקלאות . מדע י חברח , מחשכי ם 

מנחל ת בי ת הספ ר לסעוד , הגב ־ חנ ח 
קורצמו , מציינ ת שג ס במסגר ת הקורסי ם 
הרגילי ם ש ל בי ת הספ ר לסעו ד ניכר ת 
התופע ה ש ל גידו ל במספ ר הגברי ם הלומ - 
די ם סע ז י ■ תכני ת הלימודי ם ש ל הקור ס 
המקוצ ר לאקדמאי ם כולל ת לימגד י תא< ־ 
רי ח והתנסו ת קליני ת מנוונ ת בבי ת המו - 
5 ם י בתחנ ה לטיפו ל בא ם ובילד , ב ני ר פ " 
או ת ובמרכזי ם קהילתיי ם 

לי ם ולהתמחו ת בתחו ם ייחוד י כמ י טיפו ל 


נמרץ , א ו השתל ת מ ת עצמות . לטוו ח 
ז!וה ם בעל י משפחו ת וגילאיה ם נעי ם נ ץ 
42 22 , ה ם נטל ו פס ק זמן , כד י להקנו ת 
לעצמ ם קרייר ה שניה . הנימו ק העיק ה ש ל 
המשתתפי ם בקור ס הו א ש״מקצו ע חסעו ד 
תמי ד מש ן אותם■ , אול ם הי ו נ ם כאל ה 
שנתנ ו הסב ר מעש י יותר : •זה ו מקט ע 
מבוק ש וקיי ם סיכו י סבי ר מא ו שחמי ו 
תימצ א תעסוקה׳ . 

הדס ה מעניק ה לתלמיד י הקור ס רס ־ 
קוצ י מילנו ת לימו ד תמור ת חתחעו ת 
להשתל ב בעבוד ה בבי ת החולי ם ע ם סיו ם 
הלימודים . במהל ך עבודת ם יוכל ו בוגר י 
הקור ס להשתל ם בענפ י הסעו ד השוני ם 
כדוגמ ת חדר י ניתוח , פסיכיאטריו ת מייל , 
רוו ק בריאו ת הציבו ר ועוד . 

ההרשמ ה לשנ ת הלימודי ם תשמי ז מת - 
חיל ה בימי □ אל ה והמעמייני ם ימני ם 
לפנו ת לבי ת הספ ר לסעוד , קרי ת חוס ם 
ירושלים , טלפון : 6 ׳/ 447 148/7 . 

לפרטי ם נוספי ם נ א לפנות : יו ח 
סקל , דוברת , טלפון : 02/447234 ־ ! 


תכני ת הסב ה מיוחד ת 
למקצו ע הסיעו ד(אח/ו ת מוסמו/ח ) 
לבעל י תוא ר אקדמ י 

החל ה ההרשמ ה לקור ס הסב ה מקחל ר לסמצן ע ה _ ״וו _ 

א ם המ ך מעוניין/ ת במקצו ע ט?של י הממוק ד באד ם ־ 
ובבריאותו , המבטי ח תעסוק ה לחומי ם רב ך גת״ ם 

^תאמיסלנטיות ד האישיות , תוכל/ י לפנו ת לקבל ת 

עי ן ש ל בי ת חולינ ז הדס ה 

״ 447148/7/0 ־ 01 . . ׳ 



הסתדרו ת מדיציני ת הדס ה 
בי ת הספ ד לסיעו ד ע״ ש ה . סאל ד 
היחיד ה ללימוד י המש ך בסיעו ד 


מודיעי ם ע ל סתיח ח קורסי ם על־בסיסיי ם 

לאחימ/יר ת בודסמבי ם 

במחצי ת ד״צמב ר י— 86 9 ר 

★ סיעו ד בהד ר ניחו ח - ממ ך הקוד ם 9 חודשים ! 

הקור ס יתקיי ם בחדר י גתוחי ס ומזדטי ס חעוחקדטי ם ש ל המרכ ז זזרפזא * 
האתיגדגיסאימ״גובוז-ממים . 

* סיעו ד בטפו ל נמר ץ כל א ־ ־ ממ ך המר ה ב־־ ד חודשי ם י 
הקורסי ם מזכרי □ לתעורד י עי י אג ף הנדיעו ר בסשד ד הטיילות . למרעטי " 
מתאינת ז אמ ד יבחר ו ממ ד נמדסדזהיט . יגתג ג מלגו ת וסיו ע נריח ־ 

פתיח ת הקורסי ם מוחגי ת במספ ר הנרשמי ם . 

היס־מ^סגמשי ד גיוז־ ס ל סי עו ד גקדי־ת־הדסוז . גאלפט׳ ת לגג ׳ רס ל ג״ ו 
סאו 7 זון . ת.ר ■ * 1100 מקו ד 41180 . סלפו ן > 14 447 * 01 ע ד *■/*/** • 


! - אר* ל *ר## ! 


התמודדו ת קש ה וחריפ ה ול א תמי ד ע ם נ < 
התשובות . רבו ת מ ן ההחלטו ת החשזנוי ן 
מתקבלו ת במוסדו ת החניכי ם ברמ ת הסחנ ה 
וברמ ה הארצית . כך , למשל , שומר ת התנוע ה ע ל 
הסיסמ ה "חוגיס ט במפעלי ם נמדד" . דג ש מיוחד , 
ע □ כך , מוש ם ע ל טיולי ם ומחנו ת ברחב י חאון , 
בכ ל עונו ת השנה . שיטו ר ההליכ ה ע ם תרמי ל ע ל 
הגב , בישו ל בא ש לל א מתקנ י ג ז ועו ד ממאפיני ו 
ש ל הטחנ ה האוריגינל י ה □ ממאפינ י התנועה . י 

טחנו ת העולי ם שייכ ת לתק־ ם - וגאותחעלנ ן 
שאיננ ה מעסיק ה מדריכי ם ופעילי ם שכירים . 

מדריכי ה באי □ מקר ב בנ י חמשקיס , 
של־תניקי □ וחל־־תניקי □ מהגרעיני ם ובוגר י 
הצבא , כשהשאיפ ח להגבי ר א ת מעורבות ם ש ל 
בוגר י הצב א בפעולו ת התנועה . 

מפעל י התנוע ה העיקריי ם ה □ מפעל י סוט ת 
הכוללי ם טיולי ם אזוריי ם וסמינ ר מדצי ם ב ן 
שלוש ה יביים . מפעל י חנוכ ה - הכוללי ם טיולי ם 
למכתשים . נג ב וטיו ל גרעיני □ לאילת , מפעל י פס ח 
הכוללי ם טיולי □ אזוריים , טיו ל ארצי , טיו ל גלי ל 
נול ן ומי ם א ל ים ; ומבעל י הקי ץ - הכוללי ם מחנ ה 
אבית . מחנו ת ראשי ת ההתיישבות , מחנ ה סייר י 
פלמ״ ח ועו ד 


*1 
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מחק ר 


וווזייודוניב ׳ 

וימיו ! קלימ * 

חדי ם חשופי ם פחו ת 

ן 1 ? ל ננוי ם תילונ״ ם שכיתו ת התקפ י ל ב גדול ה פ י 
א,* ■ אצ ל גנוי ם ות״טימסוות״ם . אצ ל נשים . 

"שי".""־'""־ ' 

אל ה כלולי ם נמחקו ־ שנער ך כבי ה ח "הדס ה ב רו ש 
עי י צוותי ם משותפי ם ס ל מחלק ה פנימי ת ב , ור, מ 
^,לופואו . חברתי ת ובריאו ת הצימר . בצוותי ם הש ־ 
4 ו״ ר יחיא ל סרידלנדר , והפרופסו ר ם יחזקא . 
*"ן , גר י קל ם ונת ן קאוסמן . ממצא י המחק ר מת פ 
וספי ם נז ה לראשונה * 

ניול י 1986 פורס ם ב״פריבגסן' , הב ט או ן האל ר * א 
לעניינ י בריאו ת כ י נרתק ר שנער ך בירושלי ם ע ל מיר ־ 

ג ם ס ל 500 אי ש ואסר . שעבר ו התקפ י . כ ננ?צ א ש 
מ 5 מה ם הגדיר ו עצמ ם כחילוניים . לעומ ת זאת , בקב ו 
!ווהנקו ה של א עבר ה התקפ י ל ב ר ק .־ 20 הגדיר י 
עצמ ם כחילוניים . נפירסו ס הגי ל יוחס י ר־־יימצאי ף ל ס . 

ט ״ פסיכולוגיות , חברתיות , לאמונ ה רתי ת וכ ו . בע ק 

!§■;.: / חב ר 

מ ־ 7 ! י מאו ת 1 

■ *"־ס&מכ ב 

פול&תלמר ן 

| משח ק אות ה קשו ח 

י ךסאלר , אי ך הו א מנרי ר א ת עצמ ו עונ ה זא ב 
) "חתיך , כששואלי ם ע ל דברי ם ע ג ־ ענייני ם אותו . 

הו א ממי ר ל א חשו ד וא ם נ־גהי ם לגע ת כאיווס * 

ה י:קודו , שעלול ה לחשו ף רגש , הו א דבק ה כד ר -י י 
שתעונ י אוח ו מהשטויו ת וחור י מהעניי ן , הו א משת ק 
! אות ה קשו ח ע ד הסיף , תו ך התעללו ת מוחלט ת מעיני ו 
המזייפ ת ולתגובותי ו המסדרו ת מו ם ואיבפתיות . אפי - 
ל ו נסד׳ו א ניוכ ן להודו ת באהבת ו האדיר ה לילדי ו וי ש 
ע ל וו י קבלות ) הו א עוע ה זא ת ניגיד ה אירונית : .אנ י 
אסז־יסנ ה זא ב למופתי . גו , בחייך , רד . י ש כא ן כב ר לס " 

פ ח אנ י פי/פק ד בסדר־ . 

אכ ל בשבי ל הסד ר כדא י אול י להאהי ל "ה י,הלה : 

זאב , מ ר מגי׳ , היו ם ב ז 38 , גפ ר איי , ,י, : פ ר ־הירוק , 


כו ת הפרסו ם הז ה פנינ ו לד ר פרידלנד ר והו א הסבי ר 
לנו , כ י לגב י הסיבו ת הלל ו מדובר , בהשער ה בלבד , 
של א הסתמכ ה ע ל בדיק ת תוצאו ת לס י שאלונים , ואיל ו 
שא ר המימצאים , כפ י שיפור ט להלן , מטססי ם ע ל מח - 
ק ר מרעי . : 

ד״ ר פרירלנר ר מס ר לנ ו מיד ע נוסף , של א פורס ם 
כביטאו ן הנ״ל , המחק ר נמש ך שלו ש שנים , והקי ף א ת 
כ ל חול י הל ב שעכו ז התק ף ראשו ן ואושפז ו ככי׳ ח •הד י 
סד, - כירושלים . אוכלוסיי ת המחק ר הקיפ ה 450 גברי ם 
ו־ 80 נשים , לעומ ת קבוצ ת בקר ה אקראי ת שכלל ה 750 
גברי ם ונשים . אות ם מימצאי ם שמופעי ם בראשי ת ה ר 
שימה , ה ם התוצא ה ש ל מחק ר ז ה ומתייחסי ם לאוכל י 
סי ה בגי ל 50 ומעלה . המחק ר חיפ ש גורמ י סיכו ן למח ־ 
ל ת הל ב ולק ח כחשבו ן א ת ההבדלי ם האישיי ם הנובעי ם 
ממוצא , השכלה , עישון , פעילו ת גופני ת ומשקל־גוף . 

כשנברק ה רמ ת הכולסטרו ל ברמ ס ש ל התולי ם נמצ א 
אצ ל הדתיי ם ממוצ ע ש ל 190 מיליגר ם לדציליטר , וא ׳ 
צ ל החילוניי ם ־ 206 , בעו ר שהרמ ה הנורמלי ת הי א 
200 . ג ס ברמ ת הטויגליצרידי ם(שומני־ד״דם ! הי ו הבי ■ 
לי ם משמעותיים : ממוצ ע ש ל 60 ! אצ ל חילוניי ם ד 130 
אצ ל ותיים־מסורתיים . 

מחק ר נוס ף שטר ם פורס ם בד ק א ם גורמ י הסיכו ן 
למחלו ת ל ב מתפתחי ם ככ ר בגי ל צעי ר אצ ל ילדיה ם 
שי 1 הנברקים־ ד,תולי ם , בגילי ם 17-16 . המימצאי ם ש ל 
מחק ר ז ה יפורסמ ו ע״ י ד פרידלנר ר במסגר ת כג ם ופ ר 
א י בינלאומ י שייער ך בירושלי ם בראשי ת החורש . במו ד 
ק ר ז ה נמצ א הבו ל ש ל 10 יחידו ת נדמ ת הכולסטרו ל 


י ״ ז 


1 א ב + 2 1 . ־ 1 

שיו ת נתיל-האמי ו ו.א ם הצטערת י שעפת י מקןו ם ״ ״ 

נ־־י ׳ ״״״י״ ' יפה '״ י , א״י 'ממ 0 טת 1 י אנלמש* ע 
^״״ ס לי י ל ״ ״ מספי ק גבוי ,חמי ״ ״? 5 ■ 

"ג״נרטיולטרמפיםע ם חב ר באוצוודהברי ת בת ק 
ע? ' הל ר ליום |!אילמל א מלחמ ת מ^הכיפורי ם 
יי ד רוודא י ממשי ך כ ך עו ר כמ ה שני ם טונות י 

״? 5 לי־' ״ ״ י "י& ו 

ארב ע שנו ת נשואי ם התגר ש זאגיי 3 ^'! ^ —■ ד 


כד ם ל־טונת " ילדי ם ממשפחו ת דתיות־חילוניות , לע ר 
מ ת ילדי ם חילוניים , אש ר לטויגליצוירי ם - התוצאו ת 
הי ו ממוצ ע ש ל 79 אצ ל חילוניים , לעומ ת 66 אצ ל 
ילרי ם דתיים , בעו ר שהרמ ה הנורמלי ת הי א 75 . ג ם 
בבריק ת הליפופריטאיני ם!שומנ י ר ם נושא י כולסטרול ) 
ד״טובינר , הידועי ם כ 17 ם 11 , הי ו הערכי ם בקר ב דתי ־ 
י ם חיוביי ם יות ר מאש ר אצ ל חילונים , ואיל ו לגב י הלי - 
פופחטאיני ם •הרעים ״ - 1.01 - נרשמ ה רמ ה גבוה ה 
יות ר ושלילי ת אצ ל ילרי ם חילוניי ם לעומ ת רמ ה נמוכ ה 
וחיובי ת אצ ל רתיים . 

המסקנ ה המתבקש ת ממימצאי ם אל ה היא , שלגכ י יל ־ 
די ם המיועדי ם להיו ת חולים , י ש להתחי ל בדיקז ת בגי ל 
צעי ר וכ ן להתחי ל בטיפו ל מונ ע חזותי . 

מ ה ה ן איפו א הסיבו ת למימצאי ם ש ל מחקרי ם אלה , 
במ ה שנוג ע לתזונה ■ 

מסתב ר שהחילוניי ם אוכלי ם יות ר שומני ם מ ן הח י 
!בש ר ומוצר י תל ב עתיר י שומן ) ואיל ו אצ ל הדתיי ם 
התפד ט מכי ל אחו ז גט ה יות ר ש ל שומני ם בלתי־רווי * 
י ם שמקור ם בצומח , יות ר דגים , תח ר כש ר עוף , פחו ת 
בש ר בק ר ויות ר פחמימו ת מורכט ת(לחם , תפוחי-אדמ ה 
וכו׳ ) מאש ר החילוניים . השומני ם מ ן ריח י נמני ם ע ם 
הגורמי ם העיקריי ם לשומני ם בר ם ברמ ה גטהה י 

במחק ר אמריקנ י שבד ק סיבו ת להתקפ י לב , מלכ ד 
תזונה , נמצ א כ י בעל י אור ח חיי ם יצי ב ומשפח ה תומכ ת 
ומלוכר ת סבל ו פחו ת מהתקפ י לב . אח ד המאפייני ם 
לאור ח חיי ם ז ה הי ה השתייכו ת לכנסייה . ייתכ ן שנית ן 
למצו א מקביל ה לכ ף באו ה ד החיי ם ש ל דתיי ם בישראל . 

נפטר ה גרושתו • • 

נו , מא ז התחי ל פר ק חד ש בחיי ו הסוערים . מאב ק 
משפט י בינ ו לבי ן הס ב והסבת א ע ל החזק ת הילדי ם •ז ה 
הי ה ברת ק כמ ו נקרמ ר נג ד קרמו" , הו א נזכר . בהתא ם 
להסכ ם שהושג , שה ו הילדי ם בארה׳ ב כמע ט שג ה לפנ י 
שחור ו הביתה , והשנ ה הז ו היתד . אח ת הקשו ת ביות ר 
בחית . •כשה ם ל א הי ו - ממ ש טיפסת י ע ל הקירות . 
הפויז׳יו ו הי ה מנותק , ל א התחש ק ל י לבש ל ולקנות . 

א ם יקדו ו ממ ך א ת הילדי ם תובל י להחזי ק מעמד? " הו א 
שואל . אפיל ו ביקור ת אצ ל הילדי ם במש ך השנ ה הז ו ל א 
ומל ו ע ל הקושי , 

אב ל ז ה כב ר שיי ך לעבר . הילדי ם כב ר חזרו , ה ם כאן , 

י ש אפיל ו חתו ל סיאמ י בבית , וי ש שיגר ת חיי ם משפח - 
תי ת נעימה - 

" ועכשי ו שאל ת •חב ר מאותו - כוכ ב : מ י תהי ה 
המאושרת ? בתשוב ה הו א שול ף יש ר מהמותן : •חתיכה , 
יפה ל חכמ ה ועשירה . לא , תעזבי , בו א נהי ה רציניים - 
ממשת־ ן •העיק ר שהי א תהי ה נשמה . ל א סופיסטיק ־ 

"־ט ר בו ו ע ם פלנחת . לאל ה אי ן ל י מור . הו א מערי ף 
אות ך רוה . ד י נטהח , ובחריז ה תמציתי ת הו א מ&בם : 
•יפר " חכמ ה ונשמה. " זח , א ז מאת ר ש,חב ר מאות ו בו - 
- עדיי ן בחופש ת שידו ר מוזמנו ת קוראו ת •סגנו ן 
המעונייבו ת לפנו ת א ל זא ב בכת ב לס י המען : •חב ר 
מאות ו כוכבי , קוליישראל , הקריה , ת״א , מיקו ד 61070 , 

וכ ל מכת ב שיגי ע בעבור ו למערכ ת יישל ח אל ת מיר , 

ג ס בזמ ן החופשי - ■ ■ ג . 


א ם א ת •סל ה להרשו ת לעצמ ך 
אירו ע ע ם 10x0 - 
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טק ו "המועצ ה הישראלי ת לצרכנות " קוב ע כ י 

525 זומ 0 ^=ן־©£ ^ 1 . 

★ היחיד י בישרא ל ע ם 9 תכניו ת ! 

★ החשכת י ביות ר בצריכ ת מי ם ! 

ית יי נו ת נוספי ם : 

★קיבולת ; מערכ ת שולח ן מלא ה ל־ 12 איש . 
★חיבו ר לבר ז המי □ החמי ם חוס ך חשמל , מי □ וזמ ן . 

ר ק 0.1 קילוו ט חשמ ל י ׳ י ׳ 

ר ק 17 ליט ר מים ! 
ר ק 30 דקו ת פעולה ! 

★ התז ת מי ס היקפי ת מ־ 3 מקורות . 
. ★ ק ל ונו ח לתפעול . 

★ המחי ר המפתי ע ביות ר בשו ק הישראל י 

/ 6111 #ס/ד**■ /* 3 ** ! 

1 '־ ' להשי ג ר ק בחנויו ת המובחרות . . 



יהודי ת חני ד 


סשיעט ל הג׳ינ ט 

ן>ע ל/ן ו זלע׳ 5 * ת 

ניזדלמפ ו 

המשודר ׳ * 
נטע״^א ת 
טמלסל/טנל^ , • 
7 */ ¥0 ?/ישל^יד ׳ • 
סמ^״נילין / 
ד&מהייסש׳ צ 
לתע ל,?! < ״גלי ' • 



וגלמש ת 
אזדזד , 

(♦ 1 לשו ם 
*• ז חזר ו 
לבתי־הספר , 
שזופים , משעו ת 
ארומ ת ש ל י ם 
ובריכה . 
מבוגרי ם,ל א 

בוזדשיי ם " אל א בשנה . מלא י 
חוזיו ת ש ל חופ ש גדול , א ו 
משועממים , משמעו ת ש ל בטלה . 
שמחי ם לראו ת חברי ם של א רא ו 
כמ ה שבועו ת ועצובים . 
שה״סתלבט " נגמר . הפני ם 
מחייכות , אב ל בבטן , י ש קצ ת 
, פרפרים , חוששי ם אי ך יהי ה 
המיפנ ש ע ם הכת ה החדש ה וע ם 
מורי ם שאינ ם מכירים . ואול י ז ה 
העימו ת הראשו ן ע ט התיכון , 
לאח ר החממ ה ש ל חטיב ת ־ 
הנימים . 

בימי ם האחרונים , התארגנ ו 
לקרא ת שנ ת הלימודים , נדחק ו ^ 
בחנויו ת הספרי ם לקנו ת *( £ 

ספרי׳לימוד , מחברו ת קלמ ר וכ ל ז 
הפריטי ם הקטנים , שעושי ם א ת 
< : -הכין ׳ ש ל התחל ה חדשה . בבוק ר 
, < לבש ו א ת חולצו ת התכלת , ע ם 
■ £ סמ ל בית־הספר . 

התלבושו ת האחיד ה הנהוג ה 
ברו ב בתי׳הספ ר בארץ , עוש ה 
> ' : לכאורה , א ת החיי ם לקלי ם יות ר 
.. . - ומשוו ה כי ו מלם . אב ל ש ם 
־. ; . . הסשוז ק אצ ל התיכוניסטיי ם ז ה 
-ללכ ת ע ם - ולהרגי ש בלי" . אי ך 
" ; מתמרני ם בי ן חולצו ת התכל ת ־ ־ 
והג׳ינס , שהמנה ל יהי ה מרוצ ה 
* ״ אב ל של א להיראו ת "יורמיים " 
ולהתגב ר ע ל הגזיר ה שמכריחה , 

('• £ מי ם ובנות , בשני ם הכי־קשו ת ש ל 
׳■־/■ : חייהם , ע ם כ ל הבעיו ת ש ל גי ל 
\'.. ץ ההתבגרו ת כשבגדי ם ה ם דב ר 
חשו ב מא ד בחיים , ללבו ש שב ע 
. שעו ת ביום , מדי ם בתכל ת 
ובכחול , 

תנק י המשתק , אינ ם קלים . 

י א : קוד ם כל , מחפשי ם חולצ ה בגוו ן 
תכלת , שתעבו ר א ת מחסו ם 
• * המנהל , אב ל של א תהי ה בשו ם 
־ . אופ ן חולצ ת הדיאולן־כותנ ה 

._•• • המשעממ ת והל א מחמיא ה ש ל 

.י.* ; התלבוש ת האחיד ה ע ס הצווארו ן 
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להי ט אחרון - יעבור , א ן ל א יעבו ר 
א ת מחסו ם התלבוש ת האתידהז י 
כד י לעשו ת א ת החיי ם 
וההופע ה ליות ר מעניינים . 
משקיעי ם הרב ה בלשח ק ע ם 
מטפחו ת צבעוניות , ענילים , 
סיכות , תסרקו ת מוזרות , נרבי ם 
צבעוניו ת - נעלי ם מוכספו ת 
ומוזהבות , נעל י התעמלות , ע ם 
ובל י תויו ת יוקרה . מדהים , ע ם 
כמ ה ש?ו נ נעל י התעמלו ת יכולו ת 
להיו ת סמ ל מעמד . הדמיו ן עוב ד 
שעו ת נוספות , ג ס במ ה שפע ם 
הי ה ילקו ט - והפ ך לוואריאציו ת 
ע ל הנושא : תרמילי ם צבעוניים , 
תרמי ל מפרוו ה שנרא ה כמ ו דוב י 

משחקי ם בתלבוש ת אחידה , נתוטפ ת 
ש ל אב י ווי ם וורודים . גלי ה ל(כש ת 
חולצ ה ש ל כיתיהטפד ,מגייג ט מבוב ט 
ע ם טנ ! ל יג ל השתו ל וחצאי ת ש ל 
"ששו ך.ליאו ר במכגטיי ם י־ 1 ׳ 

..ששו ר ותרמי ל ש ל,מוח י ■ 

׳ 1/1 


הנוקשה ■ מישה ו חש ב " ם ר 
בחולצ ה כזו ? אגב , י ש בת י ספ ר 




פנדה , תיק י מסעות , ארנק י נ נס . 
מזוודו ת קטנו ת - הכ ל ה ו.ך , ר ק 
של א יהיה , חלילה , ילקו ט 
"יורמי ".אגב , ילקו ט העו ר החי ם 
הו א עכשי ו הלהי ט האחרון . 
דווק א אצ ל הסטודנטי ם 
באוניברסיטה , אב ל ז ה כב ר סיפו ר 

אחר . . 

אחר י שגומרי ם א ת כ ל 
התמרוני ם הנ״ ל - עקרו ן 
התלבוש ת האחידה , נרא ה קצ ת 
מצחיק , כ י י ש ב ה מע ט מאו ד 
אחידות . ומ ה ע ל מחי ר התלבוש ת 
אחיד ה שהו א בי ן 80 - 120 ש ח 
וזה , בנוס ך לבגדי ם שבלא י הכ י 
י ש לקנו ת לילדים . וכשי ש יות ר 
מיל ד אח ד - ז ה כב ר סכו ם 
משמעותי , שמהוו ה נט ל כספ י 
קשה , ע ל הורו ם רבים . 

א ז אול י הגי ע הזמן . ,.לעשו ת 
חושבים " ולבחו ן שו ב א ת הנושא ■ 
לעשו ת מישא ל בי ן הורי ם 

,%?• , ותלמידי ם - 
ולהחליט , כ ן 
א ו 

* לתחבוש ת 

* , האחידה ? * 
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שניי 1$ לעני ן הנגדי ם א ת וע ד 

התלמי ם והצליח ו לעצ ב ביחד ׳ 

ח?ל צ ^ ממחנ ה ג׳ינס־ממב ס 

בצב ע תכלת , ע ם ש ם בי ת י?? י 
מודפ ס ע ל השרוול , שניראו ת כמ ו 
כ ל חולצ ה אופנתי ת שהנוע ר 

א כ ל האחרי ם,מחפשי ם חולצו ת 

ע ם רוכסני ם ע ל הכיסים , ע ם 
צווארו ן קצ ת אחר , ע ם תפרי ם 
מודגשי ם - רל ן מ י שעב ר א ת 

י׳ק״״״יי׳״ה^ילו " מדע י 

׳ תרל ת שתירא ה ״כאיל י * ז £7 _ י 

1 ^ 5 ־ 

־ ־ שפופר ת צמוד ה וארוכה ׳ _ 











האו ר בקצ ה המנהר ה 



כנס ת "המשקם " לעיד ן המחש ב מבשר ת 
!)תקופ ה חדש ה בחבר ה ותפיס ת עול ם 
מתקדמת . הזמנ ו שלוש ה מחשבי ם מסו ג 
אי.בי.אם . שכב ר תגיע ו לאר ץ ועומדי ם לוזכנ ס 
לשימו ש מיי ד במרכז , בירושלי ם ובנהריה . 
המחשבי ם יסייע ו לנ ו בניהו ל המשרד , בניהו ל 
התעשיית י והעיסק י ובניהו ל החשבונו ת ש ל 
החברה . 


להמשק ם 

ברכו ת כנו ת 

לרג ל כניסתכ ם לעיד ן המחשו ב 

בברכה ' 

גיור א פיש ר 

יו״ ר וע ד קרי ת חיי ם ■ 

חבר י ההנהל ה והמועצ ה 


ברכו ת 

לחבר ת המשק ם 

על ו והצליח ו 

מרדכ י עמ ד 

רא ש המועצ ה המקומי ת עתלי ת 
חבוי ה ותושבי ה 


לחבר ת המשק ם 

לדודנונפל ד 

מנה ל אזו ר באו־שכ ע 

ברכו ת להמש ך מוצל ח 

מגליל י ירושלי ם 
אב י ג ן נכו ן 
זמגליל י ישרא ל 
דנ י כה ן 






המחש ב במרכ ז יטחיזו ב א ת ארכיו ן החבר ה וכ ן 
הו א יסיי ע לנ ו בעיבו ד תמלילים . כמ ו כ ן יהי ה ימ ו 
קש ר ע ל מצ ב החשבו ן שלנ ו המחשבי ם כנהרי ה 
ובירושלי ם ינהל ו א ת נוש א החשבונות , המלא י 
והמכירות . כמ ו כ ן המחש ב יסיי ע לנ ו לתקצ ב א ת 
חאזורי ם בחברה , ויאפש ר לנ ו שליט ה מלא ה ע ל 
תזרי ם המזומני ם בחברה . 
"חבר ה כלכלי ת בטד ר גוד ל ש ל .המשקם ' 
שמעסיק ה 5,000 עובדי ם ב־ 21 מפעלי ם 
תעשייתיים , 10 מתפרות , ע משתלו ת ובעבודו ת 
גינון , חצרנות , שירותי ם וצה׳יל , בכ ל רחב י האר ץ 
- חייב ת במערכ ת מיד ע כלכלי ת מסודרת . בבוא י 
לחברה״ , אומ ר מ ר דו ד ראם , ב ן 35 , צעי ר 
הטנכ״לי ם בחברו ת הציבוריות , חב ר מועצ ת וזעי ר 
ק . אתא , "נתקלת י בהעד ר תקציב . בהעד ר תזרי ם 
מזומנים , בחוס ר בתמחי ר מוצרי □ וכמויו ת מלאי : 
ל א הית ה תוכני ת עבוד ה חודשי ת ו א ו שנתית . 
העלויו ת שידרש ו לרכיש ת חומר י גל ם ל א הי ו 
ידועו ת וכיו־ב . הצוו ת הכלכל י שהקמנ ו נוע ד 
לפתו ר א ת הבעיו ת הנ״ל , ע ל יד י עריכ ת מחק ר 
מקי ף בכ ל אזו ר ואזור . שיבהי ר מה □ הצרכי ם 
ומה ם סדר י העדיפויו ת ש ל .המשקם ־ לדוגמא : 
בבא ר שכע , בעקבו ת עבוד ת הצוות , הפסקנ ו 
ייצו ר מוצרי ם שגרמ ו לנ ו הפסדי ם ועברנ ו לייצו ר 
מוצרי □ חדשים , שמביאי ם לנ י הכנסות , וא ף 
עברנ ו לעבוד ה במשמר ת שניה.״בכוונתנ ו להקי □ 
מערכ ת שיווקית־איזורי ת שתפי ץ א ת הסחור ה 
שלנ ו ממחס ן ארצי־מרכז י באמצעו ת סוכני ם 


לחבר ת המשק ם 


שא ו ברכתנ ו הנאמנ ה 


קרבי׳ ז 


לחבר ת המשק ם 

ברכו ת מו ת 
כ ה לח י 

נה ו שמוא ל 

רא ש המועצ ה המקומי ת 
מצפ ה רמו ן 


חבר ה לפתו ח אזו ר 
* 333 * • לו ד - רמל ה בע״נ ו 
לדו ד רא ם מנכ״ ל המשק ם 
ולהנהל ת המשק ם 

שלוחו ת מיט ב הבוכו ת 
לונ ל כניסתכ ם לעיד ן המחשו ב 

רזבו ט סמוא ל 

יוי ר מועצ ת המוהלי ם 
א 3 י ג 3 ע מ״ ס נינכ׳ ל 


לחבר ת המשק ם 

שלוחו ת מיט ב הברכו ת 
להמש ך מוצל ח 


עו״ ד יהוד ה נן־זא ב 

וזמ ן המועצ ה ניו ן שס ש תבחדי ה 


בלעדיי ם לכ ל אזור י הארץ , הדב ר נוזס ל 
בלא־מע ט קשיים , אול ם אינ ו גור ם ל י לאב ז 
תקווה . אנ י ריצ ה לציי ן כ י באחרונ ה פתח " 
חנויות־טפע ל באשדוד , באר־שב ע ומהריח־ . 



מנכי ל מ ר דו ד רא ם 


לחבר ת המשק ם 

ברכו ת הצלח ה ושגשו ג 
ע ם כניסתכ ם לעיד ן המחשו ב 

ח״ ב נסראלדי ן 

"י ד לגנים " 


לחבר ת המשק ם 

איחול י הצלח ה 
ז ר ברכו ת 

מרדכ י סווי ב 

מ . טרוי ב 
סל . 467411 ־ 04 


לחבר ת המשק ם 

שלוחו ת מיט ב הברכוי ח 
לרג ל כניסתכ ם לעיד ן המחשו ב 
כ ה לח י 

איסוק ו 






מדו ד פרסומ י 




חנ ׳ אליאנ ס 

מפעל י צמיגי ם וגרמ י בע״ מ 

מברכ ת א ת המשק ם 
לרג ל הכנס ם לעיד ן המחשו ב 


להנד ס המשק ם 
ברכו ת להמש ך מוצל ח 
מחסנ י עוונ ה א" ׳ נע״ מ 

רוטשיל ד 96 , ת״ א 


לסננ״ ל המשק ם מ ר דו ד ראם , 
מי , •חודה , נ ן צ*ז ן לשא ר החבר ה 
שא ו ברכו ת 

ע ם הבנסכ ם לעיד ן המחשו ב 

סיפלס ס יצרג י אריזו ת 

טל . 702505 בס , 52 נ 706 ־נ 0 


לחבר ת המשק ם 

ברכותינ ו הלבביו ת 
לפתו ח ולתנופ ה 

חבר ת אוד-א ש בע״ מ 


לחבר ת המשק ם 

שלוחו ת מיטב׳הברכו ת 

ד.מ . שיוו ק בע״ מ 

סובנויז ח שמן , מן , יוגה ׳ 

פר * הגליל , המשק ם ומוצר * סזו ן 
טלפו ן 04-720007 
חלוצ י החעשי ה 7 , מפר ץ חיפ ה 


לחבר ת המשק ם 

שלוחו ת ברכו ת 


מועצ ת מגד ל העמ ק 

רא ש המועצ ה וחבר י ההנהל ה 


לחבר ת המשק ם 

בדכו ת להמש ך מוצל ח 
מקר ב ל ב 

אג ם 

שית ק ציו ד משרד • נע״ ס 

ירושלי ם 160 , חול מ . 


מרכ ז תצוג ה 
חד ש לאניזו י עז ר 
וציו ד סיעוד י לנכי ם 
ומוגבלי ם 

חב ' ממ ם אביזר י עז ר 
ושיקו ם בע״ מ פועל ת 
בשו ק הישראל י ז ה כ־ 12 
שנה . החבר ה משווק ת 
מיגוו ן רח ב ש ל מוצרי ם 
ואביזרי־עז ר לשירות ם 
של : נכים , קשישים , יל - 
דים , מרפאי ם בעיסוק , 
פיסיוטרפיסטי ס וכ ל אל ו 
הסועדי ם א ת הנזק ק 
*עזרה . 


מוצרי ם אל ו מעניקי ם 
לנזק ק יכול ת פעול ה 
עצמאי ת ותיפקו ד מקסי - 
מאל י בתי י היום־יום , כמ ו 
נ ם הקל ה מירבי ת למטפ - 
לי ם ובנ י המשפחה . 

לחברתנ ו צוו ת אמי ן 
ויעי ל המוכ ן להיענו ת 
לכ ל פני ה ובקש ת יעוץ . 

חברתנ ו פועל ת ממ - 
שרד ה שברח ' נחלת־בני ־ 
מי ן 75 ת״א . כמקו ם או - 
ל ם תצוג ה מרוו ח ט נית ן 
להתרש ם ולראו ת מקרו ב 
א ת מינוו ן המוצרי ם או - 
ת ם אנ ו משווקים . לפר - 
טי ם נוספי ם וקבל ת יעו ץ 
טלפו ן 03-615913 . 


״ני ת הנד ״ - 

■חידו ש מרענ ן בנו - 
ש א הבדי ם מצאת י 
ב״בי ת הבד׳־ , ברח ׳ נח - 
ל ת בנימי ן 14 ת״א . 
אמנ ם דרב י הגיש ה בי - 
מי ם אל ה עדיי ן משוב - 
-שו ת בש ל עבודו ת המ - 
דרחוב , א ך למבקר ת 
ב־ 2 קומו ת המכיר ה 
נכונה . פשוט . הפתע ה 
נעימה . 

בקומ ה ב ' רחב ת הי - 
דיי ם פזורי ם שולחנו ת 
ועליה ם מבח ר הענ ק 


ש ל הבדי ם האופנתי - 
ים.. . , 

ב ל מ ה שנות ר ל ך 
הוא.. . למש ש א ת הכד ■ 
לבחו ן אות ו בעצמך . 
ולקנות ! המתירים ? - 
ג ם בנוש א ז ה נכונ ו ל ך 
הפתעו ת נעימות . 

מבצע י הוזלו ת מד י 
שבו ע והנחות ' ניכרו ת 
ע ל מרבי ת הבדים ■ , 
בקומ ה א ־ מחכ ה ל ך 
מבח ר עשי ר ש ל שא - 
ריות 'בגדלי ם שוני ם 
במחירי ם מצחיקים.. . 

כדא י לקנו ת בדי ם 
ב״כי ת הבד" . 


ל״י״ ף " , שעו ת 

% , ניסמי ז 

״ ג - ' , 


אינטוגל ס >' < . פיברגל ס * 
ס י בס ס אספל ס בגוידק ל 

טלפוני ם להזמנו ת : 

745419 - 731924 


סככו ת הצ ל 



סנבו ת מהמרא ה הרטו ב 906 ! 

ר,סבב ה היפ ה לכ ל עתה . 

וכ ל סונ י הסבבו ת והמרקיע ת ם׳•' ׳'•'׳־ ו 

■ לווילו ת ■ פנטהאחי ם ■חנויו ת 
ביצו ע מקצוע י ואמי ן • תנא י תשלו ם נוחי ם 

הקונגר ס 1 2 , ת״ א 

!בעבוד ה 14 384.3 ־ 03 בביח. 7 ס 4 ס 03-88 




הער ב ו 

?'צ!ה"ט 101 מ 1 
תכי א 170171 ה 19 ל בלת י 0 {ניבו ח . 
נזוןונ 7 בו. . 

" 08-471073 

1 13 " א 03-428696 
ס- 02-423045 0 
*כחול ה 03-888307 . 




סלפןעו ! י 1 ' 01 


ןה} 0 ןמקו 0 3 מ לן ן״מתו עעת י טל : 057-957014 
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למיקימאוסולו ג ב־זיוזו . 

הכ ל החחי ל ע ם שעו ! מיקימאי ס מקורי , כסניישה ו 
* ' נוזנו ת ש ל פי צ כק ס כמחי ר מצחיק . אות י הו א 
•י״י״ י״ ״" ינ ומיו " *•*** ״ 

רו ם ם ע ל פרק-הי ר ס ל נוצצי ם ומפורסמי ם כר י ג־ונ י 
^ ' י"לי " ואי ש ליני ט לעני י טי ב עעי ו ביה . י ה 
נ״ , ה ״ ״״ ־ הטה , אנ ל אה - סאמצי ם ינהטקעי ז ד 
לכונרת י עמ ד כמסימרי • ימא י 70 וי 1 . הו א דטמז ז בהבי • 
עי ת אתשגעו ן הסיקימאוס , והיו ם י ס ל ו אוה ף ס ל 
יוח י מאל ף פריטי ם - מכות , *״ ״ יליי ם ו 13 
רמח ז 1 צעצוע י פוסטרים ; כפתורי ם וחוגרי ת - כול ם 
ברמו ת המכרס ם החמו ד דייה . 




י ״ ₪ % י • ■ • י י ו י 

נינו ה היין , 

כיא ה לאני ז מיקילאוס , 1 ;:', . ז • ז , 

אוס ף ר ה סריסי ם מ השני ם י 

1931 ־אג ס 1 . מיק י סאתר־כ ך הו א 
בעיני ו סת ם יסמל • לתקתק" . 

סגעו ן הסיקימאי ס הח ל בסו ף שנו ת הששים . ע ר א י 
התגלגל ו הצעצועים , התמונות , השעוני ם וכ ל השאר ! 
ככ ל מינ י חנויו ת י ד שניה , סירקית , ובויועמי ס למיני ־ 
הם , ע ל תק ן ס ל חפצי ם ישני ם חסר י ערף . ב ־ 1968 מ ג 
העמ ד יומולד ת 40 . ר ה שנר ם לפרסו ם א י אל ו כחכו ח 
אורותיו , בצירו ף צילומי ם ש ל חפצי ם מושאי ם א ח מ ר 
תי . משנו ת השלושים . מיק * ניע ר מעלי ו א ת וממ י 
וחו ד להיו ת אלי ל הלוגי ם הפע ם ג ס ס ל מבוגרים . בו ר 
כ ' קולנו ע סלר י כס ף כי ב עכו ר שעו ן נה־מות ו!היו ם 
לחיי י כ״ 150 מלח , וסוחר י העתיקו ת הכניס ו א ת הע ר 


*' ! $ {* 1 ;:§ ־ 
׳׳ . י 

■ יץ . י •י , • ח ן 







0 י 7 ׳ , י"" 7 * נטמ^מ׳אמקיס-טס״וי ס ועוטים . 

״£ ־ * ״ נינ י ר״יי . ע ל'•י י אונ ה א-יווה ס 
י'" , י״י׳ 1 איס , " יעיל " 5 ה טעיט ה 
* ״ "״ י ל ס 60 <** ״ מל ו ומקוו י היי ! .:זייע־דר ־ 
אנ ל 1 זנכי ת י־סנ י טענ ה שהט ס -נסוח ' סו י נשני ל 

הימות . וכ ד ב א לעל ם-סיקי" . 

^למיק י הסקי ח הי ו•מי־זנוטד . כפ י.שפוני , כיוו ן 
שהי ו נצור ה עונ ה שהיצא ה ממנ ה פרוסי ת כצב ע י״יתווי ■ 

גמש ך ומפ ז מ א ריפפס ד מעט . ומרח ו החיצוני ת שמת ח 
לשת , נד י שיהי ה ימוש ׳ ייתר * ר 9 ג 19 בנ ר גסה ־ ממיי ז 
׳* * *ף * 5 יא ה י 5 "* ■ אול ם בפריט י סיקימאו ס עהושי ־ 


נ ר ודק ל לאח י כמ ד לועדותידם . כיקימאו ס הפ ו א ד 
ותיאץ" . 

ע ד בד י כ ד נג ד הסגעון , הנד ס 97 ן הקימ ה ח 3 ר פ 
וזל ט יימ י אדכיי ז סעלר * לאיסו ף ושימו ר חומ י הינ ד 
סור י ומפגי ם כטשא . כ־ 2 197 צוינ ה עו 1 אכ ן וד ל 
י^ז ז ה ל פמ ף דטיתו ם אמריקני , בשסני ף אסז&׳י ם 
מ ל יער ת סיירב י עד ר רביד ה עסמגי ת ש ל ממייסיע י 
פחו ח 8 ־ 200 פריטי ט נגזכד ו ש ם אא * ח&יי . 

מ*זרעדהמ 0 עול ה קרנ ו 9 ל.^[! 83 ן-^ו$^ . 

חמי ם י ת ל * י ק $י ץ ע ל ימעוך , ו ה כב ר מי ל 00 ?* * ' 


5 - • י 




יה י 


מוש ג חו ש נעסס- ס 



ג . ?;רט׳־׳ ש קולמ ע — ע ל קני ה מע ל 25 ש״ח . 

2 . ע ט — ע ל קני ה מע ל 50 ש יי ח.^נ^ ף \^ ^ 

! 3 . ארוח ה חינ ם — עלקניהמעל 150 ש״ח. ־ 
/ 4 . מחש ב כי ט + ע ט - ע ל קני ה מע ל 750 שי־ח . ^ 

/ 5 . מצלמ ת 0 ו 0 מ 01 . 4 ק ־ — ע ל קני ה מע ל 2000 שי־ ח 


-*י< * 


תמור ת המצא ת חשבוני ת אח ת המעיד ה ע ל קניח , בע ם אח ת ככ ל יו ם בלב ד 
(באות ו בי ת עסק ) תזכ ח לל א חנרל ח בפרסי ם כמפורט , חבר י המועח ן 
מתבקשי ם להמצי א א ת החשטניו ! (מקו ר בלבד ) חמעידו ת ע ל הקניו ת בצרו ף 
מודע ת בי ת העס ק מתו ן סגנון , תו ך שמ ע ימי ם מיו □!ר׳קניה ; לחבר ת 
1 גר ץ קארד , דיזגגו ף סנט ר 510 .תייא . לאח ר קבל ת החשבוגית/יו ת ויח ד ע ם 
/ מזדעת/ו ת בי ת חעסק , תשל ח חבר ת גוי ן קאר ד א ת הפר ס לקונה . הפרסי ם 
# ודר ד חלוסת ם ניתני ם לשינו י לפ י שיקו ל דע ת חטועדז ן בלבד . 


'#־יי * 


י ר 

0 ^ 




*,;־צ * -ליופ י 

9 ■ . מגוו ! ו 

ן 

'׳רדי • ■ 

ג־ 3 תשלומי ם ■— * — 

1 . * 

46 *״ ״ 1 




.ולב ז 


ישדאכו ט ויז ה א ו דיינוס . 

לאד ם ליו ם נחד ד זוג י כול ל ארוח ת בוק ר ומע״מ . 
50 % הנח ה לילדי ם ע ד גי ל 2 ו בחד ר ההורי ם 

. תוספ ת לארוח ה 1 9.85 ש״ ח כול ל מע״״ ס 




*מינימ ש שהי ה 
גלילות . 
המבצ ע בתוק ף 
ש^ 5.9 ו 


..י■•)";:' ! 


וחונו ת אשדוד ! 

24910 ־ 055 


1 ?לי ס ־ יגז א ושיוו ק 

סטז י מציעי ם ליבוא ן 

יגמגמייי י 

" 'יז-זגי 1 ;אזז 45 -ו מ 

^יייזזיולתו^ ן . 

^ 1 :תז 1 ; 61-164134 


הזמנו ת 

מלו ן מ י מזדיה - ו 8435 , ו 057-8441 
מלונו ת מורי ה - 2 1 9 1 66 , 1 1 7088 ־ 03 


. ־ ׳ 



ןףןןןף ן 

11311 


ו " ו 7 'ו' < 11 '■ ■ ש י 

ןדז^־יב■? :;■ 11 •׳^ 1 ;\^-וי.דז-< ( ׳׳ • ו - 






וריי^ז• ׳ 


חופש ת קיי ץ נפלא ה בירושלי ם 


1 י^ב ו 1 וון*; ] י ' י ! ! י ! ׳ 1 

• מלו ן רס , ירושלי ם 

• מלו ן צ ל הרים , ים־המל ח 

• מלו ן לוט , ים ־ המל ח 




ז ח 



| 1 |ו | . 0 ! 1 ־ 


להזמנות : ת ל אכי ב טל : 85 ל 6 ג 03-2 ירושלי ם טל . 1 ג 52 ג 02-5 


י.־¥׳'* 8 ־י^ ץ י • - 


קרכ ז הכתיב ה 

* שוו ק מכשיר • כתיבר י 

* ציו ד משח־ 1 
וצעצועי ם בסיטונאו ת 
למוסדו ת •בת * ססר . 
אשקלו ן • העבוד ה 5 , 
0 ל . 23841 * 081 . 


./,י 1 

*? 6 ! 

,די י { * 4 : 

יי 7 ־ני/ } ו/נע ר י ׳ 

;הי . !זי,; ..* ז 
■ <׳'׳ ! 

(זיי'■׳•!•••. ' !׳ 1 ־ן,:נ:׳' י 



ססר ׳ ^מודלגחיסס ר 

וסוסווח . 

אשקלו ן ־ העבוד ה 8 . 
טל . ז 384 ג־ ) ז| 8 ^ 

ניתמסח ו ל(ע ק 

חביצנ ך - אקדחי ם 
רגב י אויר , תחמוש ת 
מכ ל הסוגי ם 

מתאמ י אשקלון " 

טל . 25925 


*דוגלי ם 

4 * 02-2265 


געליי ס לב ל חגושפח ח 
ממתו ב חיצוני ת 
במחירי ם אטרקטיני ם 
ד! ך גלנו ר וס ו 1 ת-י ם 


נתני ה 

42462 ־ 053 


זבר ה 

מוס ך לצביע ת רכ ב 

* צביע ת בצבעי ם מקוריים . / ־ 

*עבוד ת אחראי ת ואטת ח ׳ 

* לרג ל השיפו ץ במוס ך ש י וזע ם * ל צביע ת רכב . 

חדש ו חנו ת לאביזר י רכ ב * ־ 

נועיח , אזות״ ת הישן , מו ל משח י חרישו י 
וכרו ז בתגי 1 ל מ פחי י טל . 27205 ־ 055 ־ 




דת ז 


6^1 


חמכיר ח כיחידי ם 1 

סיטונאי . ציידיאמזמ״זע ^ 
נתני ח - רח׳המלמם(מו ל מלו ן 



צונני ס לקורא י נזעד ג זי־מגו ף סנט ר 6072 חדאני ב < 32 ג 64 ) : מז|?ו?ן ת נזוז ^ ו ת ש ל המ ' 


עמו ד 


!11 


1 


; 1 , 























י}*׳ז>|רז ־ * 






•**״ £; 2 < ״ **•י * 

"*-.׳■״׳׳•״׳■״״■ ״ חיפ ה ע ם סגנו ן 

1 וחוז ה _ ״ י ד.י־י ■ יי׳ * <> ״ " 1 י " כרטי ס טיס ה י 3 ־ 8 ם 0 0 ף £ | 

״״* ב כי ם . ימ ו - ׳״ ־ *־י ■ י״ י ^ י^ י ^ 9 

סצלמר ! 0 !לר 1 א* ד — ו\ ל /,ויו . וזט 7 סססי - 0 ל 710 ^ ■ 

יוגד ל בי ן השולחי ם חשבוני ת +מודע ת בי ת ר.עם ח המתפדםמ ת במדו ר ז ה 


■!ז ! 

כ ל חוד ש ! 




סי ־ ן כ'.-׳ליו ' 

ן; !!ן ! ׳, 1 ן ; ו׳. ׳^וז ׳ 1 ^ 1 ! ן ) 

אזו ם עת י 

^' 1 ־ - בהנהל ת ט׳מו ו בנ י 

•ווח^הנאל׳ה;; 35 ז היפ ה 
ל ^ 521 278 - 4 פ 


1 (<• ^ , _ 
4 ^ - ■• ו ■ר״עי י 


♦ :•( ־ י* י 
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י^ ב ק 
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ט ~ 
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״י 0 ר עריכ ת חתונות , ב ר מאור י וברי תו ת ע ד 50 ו — 

וח ׳ הרצ ל 20-18 , ני ת הקרני ת חיפ ה ! ■ 


מלו ן 

** ף " ' , ' 

־־׳! ! 4 *ו!; , 


* — * - *־••' * *י • י י 

-;'- 21 ה ; :ווי. '; ׳ י - ל • ן •-*יי \ ! 




——מבשיר ■ בחיב ה 
■— "— רהיט י משד ד 
———צעצועי ם 

בא ו טב ע - העצמאו ת 6 ג . טל . 6195 ו.־ י ; 5 ה 
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אז י מלורנטינ ה מ[ * 

; 08 ממיט ב יצרנ י האופנה , הלכש י 0 
והנעל ה לגב ר ולאשה ■ ^ 

״ אביזר י אופנ ה : . : ־ 

הרצ ל 1 - חיסד , ט ל . 27327 |ז ^ 

עעג ־ בעסר; *,ע*;י. *(.י. ¥4 יזעהןב־)^*^*יי 5 ך^^ ן 

גדי ם <^ 1 ור < 1 ^^ 1 הי'^ ל 

יעי 7 1 דלומה ■ אב^י ! 

מפיי ה 3 ׳ ך ״ 1 מסוהאסידי ז 

הימ ה |\ 7 . ן . וב 0 יט 1 גא מ < 

"י־ה^ד^־־ןמיפח ^ 

סחני ה נוס־א ו ו,לל.ן!ןןע|[|ל , 1 ) 1233 * ר 1 - 

וילונו ת ט ל 

תכירו ז ניקו י וסידו ר 
וילונו ת דוגמאו ת קלס ־ 
•יי ת ואקסקז^ ו סיניות , 
חלסייניצו ע מקלי ע ־.־ • 
היהןז-מרד ת 4 < } 
< 1 ל. 13 * 666 


"י"""" ׳ ■י . 


" 6 ך י - ( ן '$£*'*// £ / 

•אדיבו ת וטירו ת ניריייי ו . . ״״״ . ן ,׳ 1 ס ! 
•מבת ו גח ל ש ל וישו ו • ט ןןוו.ו 5 ויי ו 11 1 ^ • 

(וטונצי ם י 1 ולוו!־ ט 

•נית ן לקב ל ניקו י ת בשיטי ס ח׳ ״ 1 ! 1 

וח ׳ הוצ ל 51 ' , חיניה . מי**־•/ ' " 5 ) 

ג 61 :דצ 842 נה־ר-:;,:. י - ■ • , * • ■ ׳ •י , ־ י י 

ק ורטו 3 ,* - | אל ■ פנק ס ן . ן 

״ירנעז 1 ן • ג ״', יו ג י ■ ! 

נוכח ר מתנו ת 1 1.1 , 

בסגנו ן חדי ש 3 

ומיוח ד | 111 * 11 ז נוד ו ז 1.1,1 מ ל 

ו׳יצ ל 44 , ״ל ■ וי.י }ז ־'•*■ ׳ | 711 1 תעווווו . 11-1 

?^ 83 *— 8 81 ^■.• ■ -־-־■ . - - • - " " ־ י , ־ " י ' 

סלו ן כלו ת 

.*וונו ס ממ.כ * ביטי ק 

׳■■— $ פרפומרי ה ומספר ח ! 

העצמאו ת 86 , ק . אתא , 

טל . 440765 . 450557 ־ 04 


מסעדר ג או׳׳כ * 

• מאכלי ם מזרחיי ם ז 1 ( 0 ) 1 1 

• 42 סונ י סלטי ם ?>£■ ' 

• נשרי ם ע ל גחלי ם • חומו ס מעול ח 

ממ י שליש י פנצע י מט ת דגי ם טריי ם - 9 ש׳יח . 

חי#ון;ש 1 ׳ הציונו ת 10 , טל . 531046 


10 * 10050 בריטברט : -\ \ 

'"ש , י 1 מעז^כל ס ה ח "בית ה 

! לאס ה בבגד י נשי ם 1 י נ(י?נ ה מע ד ני ס ~ 
וגברי ם ממיט ב 1 ניבח ר תבשילי ם 

! םעצב י האופנ ה ן ממ י בייר • ש ל אמ א 

[מו ל ו!( 0 אי 0 - קימ ה 1 2 נ״י י י 33 , טל . 336610 


׳: ־ 


לחופ ש וחפ ש - מ 7 ונ ך בחיפה : 

מלו ן.שולמית , 
קרי ת ספ ר 15 , 
חיפ ה 4 - 242811 < 


1 


המרכ ז הבדי ד 
לצעצועים . מבוזי ם 
מתנו ת ומשחקים ■ 
מכשיר י כתיב ת . 1 
וספר י ילדים . י * 
חיפ ה ווז ׳ נתנזי ! י ׳ 
טל . 669753 
—יעצ י,* נ 



יזניתהמ 0 ע ל 

אופנ ה צעיר ה ׳ 15 ^^׳ 8 # ז 

מיט ב בגד י הקי ע במחיר י הכרו ת - 

׳פיצי ״ - הנביאי ם 20 - טל . 1675 

— ! —י■ • 

■ 0 ^ ״ 11 • ח -ד ■ ■ . -^-ן , 

גימגמי ג ״״ 0 ^ 3 0 * 3 


,.!ווע. " ושוי " סקצוע ׳ 

פ ה נו ף 124 , טל . 389131 


משלו ח פרחים ץ ^* ^ 
ועציצי ם עפ״ען ^ 
הזמנ ה ט ל ־ י 38 


טל . 673648 ־ 04 


צחר 5 ם 7-1 ש ׳ 
תחנ ת דל ק "פזי ׳ מ י 
אחר י תחנ ת "אגד " 
לכיוו ן תי׳א . 842 


שוארמ ה האז ! 


מכו ן לאופטיק ה 

מזז■{ ■ א ת גרג ר ( ! / 

187 מין 0 ^ף?ז ס 

ת>סת , העיר , ניכ ר מא ס(מאחוו • סטיסמןי } 
סל . 601081 יר ע ונסיו ן מאז- 1922 


!׳ 1 ׳ 

. י * ־ 

נ ; 2 



0215£ ת 3 


# 


* סלוני ם * מ ומגי ס * 
חדר י שינ ה * חדר י ילדי □ 

* ציני ת אוכ ל • רר״יט י ג ן ומרפס ת 

דלי ת א ל כרמ ל ־ - 

.רחובדאשי , 

טל . 04-224854 



ארוח ה עסקי ת - 10 ש״ר ז 
(ל א כול ל שרו ת ושתעז ) 

שד ׳ ב ן גו ו יו ן 40 א , חיפ ה , טל . 38563 






: סועדו ! צרכגי ס לקורא י מעריב , זיזנגו ף סופ ר 6072 ת ל א ב ב 


( 64332 ) טל . ₪לק ת נזוזטו ת ש ל וזמועדי ! 


: 674365 ־ 04 שבו ע 5 — 86 . ( 
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• ■־:־־ 4 ?'״ ■ ״ 

,<ג נ י " 


"!:!!•'*ג ; 




עמו ד ו ה מוג ש ע׳י י גר ץ קאר ד 


• ^: 7 —דדךדז־■ ^ 



הבוסת ו 


חב ׳ גרי ך קארדנט׳ ־ 






ארגו ן מטעו ת ג ן ב״גוטתן " 

גאויר ה כפרי ת גי ן עצ י הר י וצמחיה . 

* ארגו ן אריעי ט בבנני ט סו־טיי ט. / 

״קייטרינ ג מעמית" , טל . 552571 ־ 052 


־ • י •׳:•; • ...י ' 1 י 1 ן/״\-.££^ ה י** . ;■־י , 

•י' • 

טצי&ווחתצהוים^ ג 


' 1 , 

. 1 י - 


משער ת ב ר גא ש 


^/ 11 4 *-* 1 ■ 0 / % — בהנהל ה חדש ה 

ההנהל ה החדש ה מריע ה לג ס וגילו י ש׳ , ער ד נעי ח 
311 ■ ותויר ה רוגעת . ממו׳ק ת ו־<ן ע •:ולוה . מיזו ג זזוי 1 ; דיר ה 

מהוידיז ז ומגוו ן ר ד ש ל נ ומכליו ! ודליקסטיוו . 

^ *־*י * קוגקרנ ח—אמיתיסטקמ ס 

% ■ 1 ■ 0 ■ ץ | | ^ 4 8 ם! ז נ 1 זווגן 5 עגיווששוי ס וו י 11 ז!יי ם ברוט ב סנסו ׳ 

| ך " 1 ■ ■ ם 0 < 11 ן־ 0 ועגנו ז 18 ־ 11-71 נ 1 וט נ טו■*", ׳ [ו!עו ן יניו־ ן 

1311 * 11 1 * 1 ■•*•! מ * וני ס 1101110 ־ 41 טאז ח נו 1 א ש 

^וליי ׳ המסעד ה פתוח ה לקה ל הח ל משע ה 19.00 גב ל ימו ת 
י־^ל^גיהשבו ע פר ט ליו ם א ' ובשב ת מ ־ 2.30 ו ע ד 14.30 . 


1 1$ ( 4 ׳ 

? ׳׳׳ * ? * . ק ׳*•• ו /;י: * 

:וייי:-^ :: * י .־^וי: 1 י!:■:!.וד;^ז?*/*י 5 יי.'■ * 




.־"""^מיח ; 1 ! 1 וז ^ י$ י : ־, ; ג < י * 

1 "ןןןן 1 

<-• • ״•״א.מימו־ן 4 ו . ■->״ ■ - י !(!]!*׳. י 

. 11 ;■■;;::^^^ 121 * 4 ״ ) 1 ״ , .״ . ■ ״ . 

ן י -״*ך.-• ׳ • י • י.׳.׳ ־..י ~ י י י י ־ י י י • ץי/ 1 

־ ,...׳ . טרוצ ?קני 1 מ 'ובאיי ם 
!■׳״, ׳ .,.־; . : 1 גא 1 מ 1 ג טשוגי ם ■ 



: ! :זא\;ו#_ן 1 ן 01 .' > י " , 
י . <?\* > 


: 1 סיאנ ובד-מטעד ה 2 ? ^ ; י ' '; ; ־;ך־ ; ׳(ן'] ׳ ] 

יהצרפחי . מקבלי ם טכ ח לבחירתבם : מגוו ן ש ל פיצות , פנקייק ׳ גלידותמס( י 

; | הזמני ת לאירועי ם ע ד !; : אפש ר ג ם לקח ת הבית ה ושמוכ ן 

[■הובע ה כ ל י ו טש י ש , ; לרג ל הפתיח ה מחירי ם מוזלי ם מתנות , פרסי ם והגולמ ן 
|ונ״״ 5 ||״ ז 111111 1 ! ן* , ״ ,-ן : ן טמ 1 ; 1 | , בוא ו לבילו י משפחת י ותמ י 

-'; ״לי . ! 4 י 8 ג ־ ג * # • י ! ■ ■■■ ׳ ■ <נווי.י ת א׳־יה ס צונו ת ומזוגי ת ת״ א טל . 17170 


מאח -דחו י 10 


ל נ? י שביק ר פע ם בארצו ת 
1 הברי ת דוב ר בודא י א ת אח ת 
£0 ההפתעו ת המרגיעו ת והג - 
י עימו ת ביותר . שקיבל ה א ת פני ו סי ר 
ע ם הניע ו למלו ן י - מקלח ת מר - 
גיע ה ומשחרר ת המחאפשר ת באט ־ 

, צעות . מ ה שנקר א : י׳טושון־מסג׳*׳ . 
כן , כן . האמריקאי ם האל ה חושבי ם 
ע ל ב ל דבר . וכמ ו שה ם יודעי ם 
לעשו ת כ ל דב ר ב"גדול " כ ך ה ס 
חושבי ם ג ם ע ל התיי ר ד״ייגע , העוש ה 
אליה ם כבי ת דר ך ארוכה . א ך ל א ר ק 
כנוש א תיירו ת האמריקאי ם טובים . 
כנסיו ן למז ג א ת נוש א נקיו ן הגו ף 
ובריאות ו בשילו ב ע ס הגעה . הנ ד 

• ציא ה חבר ת "טלדיי ך האמריקאית , 
ראש י טוש-למסג , . בעל י חמיש ה ע ר 
שמונ ה מצב י ורימה . ■שעוצמ ת 
זרימת ם משתנה . זרמי ם אלה . היו ־ 
צאי ם בסב ב ובסרונ י זמ ן קצרים . 
מכי ם בצור ה . נעימ ה ע ל הגוף , 

• מסייעי ם למחוו ר הדם , ומחדרי ם לו , 

. . לגוף . כוחו ת מחודשים . 

א ת הפטנט . שאני , גילית י אות ו ר ק 
עכשיו , גיל ו האמריקאי ם כב ר לפנ י 
1 10 שני ם ויוחד . מא 1 המצאת ו וע ד 
מיום , א ץ כמע ט בי ח אחד . כאר ץ 
האפשרויו ת חבלת י נגמרות , שאינ ו 
. י מכי ל " 1 א ש טוש-מעסה־ , בחל ק 
: אינטגרל י כמערכ ת האינסטלצי ה 
; הממי ת שלו . מנסית י אוצ ל לספר , 
. . קןאחר י מקלח ת כזו , ע ם:ץ$ושון - 
׳; ■ -המעםה״ ; אינ ך יכי ל מל א להרגי ש 

׳ . • ׳ כמ ו ט י שנול ד סחדש.גק י ורעג ן ע ם 


״ט 1 ש < המעסה ״ — מעס ה איש י לכ ל אח ד ואח ת 


גי ף משוחרר , מוכ ן לרחמורר , 
בהצלחה , ע ם כ ל המטלו ת המצפו ת 
ל ך במש ך היום . 

א ת ־׳ראש י הטוש ■ למס ג " י מספקי ם 
היצרני ם באריוו ת מהוררות . וכש ־ 
כאלה , אפש ר להעניק ט מחנ ה לרג ל 
כניס ה לדיר ה חדשה . א ו כמתנ ת 
יום־נישוא ץ מקורי ת - מהבע ל 
האוה ב לאשתו . כהזדמנו ת 1 ו יוכ ל 
מכשי ר "טוש־מסב"־ , זה , להעני ק 


* ילי ; 


חווי ה ש ל מקלח ת ג ם לית ר בנ י 
המשפווה . 

יתרונו ת גוססי ם מלב ר אל ה שצויינו , 
והנמצאי ם ברא ש כ ל ־ טוש-לססג־־ , 
שאנב , נית ן להרכיב ו ע ל קי ר 
המקלח ת למעל ה א ו לחילופי ן 
כ־׳טלסוך , המתחב ר א ל צינו ר מי ם 
גמי ש המורכ ב ע ל סולל ת הכתים . 
נמדדי ם מיד ת חסכונות ם כמיס . 
מסתבר . שג ם האמריקאים , שאינ ם 


ו י * 

*־ ־ ) 4 ־ י 




* ')* ■ '1 ; 






מוטרדי ם ממפל ס גוב ה המי ם מיי״ י 
מצייני ם בברכה , א ת צריכ ת הפי ס 
הנמוכ ה הנמדד ת בהפעל ת יי* * 
טו ש למסג־• , , הנובעי ם עק ב זרמי ו 
המי ם המשתנ ה מ . 
א ם כ ך הדבר , כרעל ח יייייי י 
לבעיו ת השע ה בארץ , החלטת י 
לשת ף ג ם א ת חברות י י*י ם״ י 
במחנ ה מקורי ת ושימושית , ולוני * 
לכ ל אח ת מהן , "טוש-מעסה־ ־ * * 
בד י לשחפ ן בחוויה . אולם•"" " 

חל ק מח ן ה צ לי ח י ההע 5 ** 2 
אוחי . אני , ה ן אומרות , ל א ג יי 7 
לה ן א ת אמריקה . ה ן - נניי " 
אוח ו בארץ . עו ר מסתבר , י■ ? 
ראש י ה "טוש -למסג"* , מתי" " 
"טלדיץ" , הנקר א סה , באוץ ■ ׳" ־ 
המעסה" , מייבא ת חמי ת ׳^ ־ 
חץ־ ׳ - . נכ י גר יגסלד י ה ? 2 
ברחו ב הירקו ן 73 כבני-נרק . לא ח 
כריק ה מדוקדק ת מיי*'?" * 
ה״טוש י המעסה ״ — 3003 י י? 1 " 
~ במחי ר עמ 6 י סוכרי ם כי" ? 
שלום - בתל-אכיב , ובבת י ה&ג^ • 
לגלי ם סניטרי ם וקרמיק ה - . הי י 
בחריסבגושח ■ . 

דב ר נלס ף שהצלחת י לגגיה ז 
במש ך חוד ש ספטמכוי ן ?״ 2 
לקרא ת החגי!ם . נית ן יייי י ל ו ?^ ןז ן 
ה״סוש י חממה" . במ^י^ ■ 

ו^יח ד הפדןזי ם ניח ן ל^י%ן י 

החברה : 3-780966 * 4 

־ • י • • י ־ - • 1 . _ 


■מו" 1 חיפ ה עול ה ע ל 


המפ ה העסקי ת 


*"!־"**י י י-עדרוי ס ש ל "מעריב" , בשיתו ף ע ם חבר ת "גרי ו 
-״-״״״^ 5 ^ ל צ< מ י החייפנים , במציא " . . "" ק 

מבוקשי ם המצויי ם בעירם ־ 


מאת : רח ל פ ז 

נפש ן שלוש ה שמעו ת הקדי ש 
רפועוו ן עמו ד מיוח ד למספ ר 
ט/ י עס ק מומלצי ם שנמצאו . ע ־ 
פ י התרשמות , כמובחרי ם 
ואמינים . עתה , לאו ר הצלח ת 
הפרסום , והביקו ש הר ב שנוצ ר 
עק ב מדו ר מיוח ד זה . החליט ה 
חכו ת "נרי ץ קאדר" , בשיתו ף ע ם 
שעוו ן הצרכני ם ש ל מעריב , 
להמשי ך בהעבר ת המיד ע 
המתנק ש מעול ם העסקי ם 
החיפני , ולהצי ג כפנ י הציבו ר 
טבח ו נוס ף ש ל מחנ י שירותי ם 


בקש ת רחב ה ש ל העמקים . 
חת ך עסק י זה . רח ב ככ ל שיהיה . 
אמו ר למעש ה לחמו ת מכל * 
הצרכי ם היומיומיים , בחיי ו ש ל 
האזרח : הח ל מבת י עס ק לממכ ר 
מדון . תרופות . מוצר י נו י 
וקוסמטיקה , למשל , וע י 
לעסקים , נוחנ י שירותי ם בענ ף 
הריור . הרכב , האופנ ה ועוד ■ 
העיקרו ן המסתת ר מאחור י 
פרסומ ם ש ל בת י העס ק הו א אח ד 
— עבו ר כספ ם ש ל תושב י חיפה , 

צריכי ם החושבי ם לדע ת שעליה ם 


לקב ל ר ק א ת הטו ב ביות ר וא ת 
אל ה יוכל ו כאמו ר למצו א 

במדורינו . , 

בינתיי ם הול ך וגד ל חו ג העסקים , 
המצטרפי ם מיד י יו ם ל״מועדו ן 
צרכנו ת נבונה" . בי ן אלה , 
האחרונים , שיכלל ו מעת ה 
ברשימתנו : ״אורות - - ייצו ר 
ושיוו ק נברשות , תכנו ן ועיצו ב 
תאורה . "נימי " .־ ~ ,"׳ י 

השווארמה . -דקורל - וילונו ת 
— בדים , ייעוץ , תפיר ה והרכבה . 
* ןוהר ״ - אבמו י רכב • 


״גינסבד ג בע״מ - — מתנות . 
-וילונו ת טל - — תפירה , ניקו י 
וסידו ר וילונות . "פלורנטיגה " 

- בי ת'אופנה , הלבש ה והנעל ה 
לגב ר ולאשה . "פלסטיקלאס " 
— ״ ציו ד לפיקניק , רהיט י ג ן 

ומרפסת , ומוצר י נו י פלסטיק . 

בנם יו ן לעוד ד א ת הציבו ר 
להסתיי ע בד ף שירו ת חיונ י זה , 
החלי ט מועדו ן הצרכני ם לחל ק 
פרםי ם ל כ ל לקות , בהתא ם 

להשקעת ו בקניה , וכמ ו כ ן ייג ף 
כרטי ס טיס ה חודש י ללונדון . לכ ן 

- מומל ץ לשי ם לב ■ 


״חיי ם משוגעים " 

במרכ ז מסובי ם 

,י 1 ו 1 ו*ר ה 


^ "שיפוד י התקוה" , גלידריה , 

^ י*>ו י חוד ש בסמו ך לצומ ת מסוב י ם * לחוסי ם שמציע ה פעילויו ת מלהיבו ת 
מרכ ז יחי ד ומיוח ד במ ע ו נפת ח י ק " י נמוכי ם מ ן הרגי ל ו - חיר ת סו ^ ם ש מ 

מצריה , חנו ת לאביזר י רכב , סופרמרק ט במחייי ם נמו כ ט 1 

ומגוונות . החניו ן כב ר מל א ■ • • 1 ״, ״ רא ל ר״נדלק" . לכ ל תושב ' המדכז ;,״ח״^ ה לצ ^ 

1 ״, 1 י הבי ע למקום , רא ה י * 7 ז י ! ייי״יו ה המסעד ה היפהסי ה לצ ו 


// 44 ונ ו טסוכיס" . חדש ! 
ל א עכ ר עו ד חוד ש מא ! 

0 * הפתיח ה החגיגי ת וככ ר 
עונ ו ש ם המקו ם מסר . לאוון . "כדא י 
לנקי! " המליצ ו לנו . אנחנ ו ל א 
(ימי ם לווה ו ע ל המלצו ת טוכיח . 
ע ל האוי ר המיות ר והמרענ ן נוספ ת 
ג ס האויו ה המיוחד ת שמכשיר ה 


אי ש ביצו ע וארגי ן יוצ א דופן . 

לזכות י נזקפו ת הצלחותיה ם ש ל 
?״״״ י ״כני, ״ י־ ״ ״״״ ״ 


אל י הגי ע למקום , רא ה ו״נדלק" . 
"י ש *כא ן פוטנציא ל איי י ש ל 
שט ח! ״ הו א מתל 1 זכ ־ "ה **סתלנצ ל 

הסביבהיפה-עייריק ^ 

■ ה(כןנ ה ךי א דיכ ו ש ל יחזקא ל אסלן . 


.., י . יי ? 


— ־ *• 4 י ■ 11 > • 11 ^* 1 ז . | . • . ׳• . י . 1 * •י, . •י^ ־ •> ״- ־ ״• . י *•,. י 

ג ס האויו ה המיוחד ת שמקשיר ה יי ' \-־ . • ;יי :,.•־!, / ׳^*. ן 

מנהלי . החדש ה ע ל המקו ם . 0 ן ת #סד 1 ■ התש ר , ^ 
ליישיי ה ככ ל מהיי . המאמצי ם .•:;. , .: 1 •;-:- . 

'ניכוי ס היט ב בית ם יוגירו ח רבהיו ז - • י ׳ ר׳ - ׳ י 


להשוו ת מ ל מחיר . המאמצי ם 
'מוי ס היט ב ביתם , כשירות , ננקיז ן 
וטזיגש ה שנולם־ניל ס מעתייני ם 
?חצאסססוביסע ם חיו ך ע ל הפנים . 
.מעד ת "שיפוד י התקר ה " 
יממווסס ת ר״ופכ ת א ת הביקו ר 
נסינ ו לחור ה גסטרונומי ת מיוחדת . 

י " חאינ ל אי ן מ ה להרחי ב א ת 
1 ייקי י ־ . מישה ו אינ ו מכי ר א ח 
רמנת י : ש ל ״ש*סוד י התקרה ״ 
ייומזכמהן.. . ■ 

מי 1 חעי 4 ז אל י ל ר ייתלקא ל אסלן . . : 
למק ־ אן 1 המקו ם למרכ ז ; ; 

...?? י יאשו ן מסוג ו בישראל . 


לכ ל תושב י המרכז . בשל ב הראשו ן 
הוקמ ה המסעד ה היסהפי ה לציד ה 
ש ל תחנ ה הדל ק שבמקום . כד א 
לבק ר ג ם בערב • תאור ת הג ן 

מדליק ה 1 . 

חוו ת הסוסי ם שפועל ת במרכ ז 
מסובי ם מושכ ת למקו ם סאו ת 
מי-נוע ר ומבוגרים . כרמ ש ך 
מתוכנני ם ג ם גלידריה , פיצרה , 
סופרמרק ט בסגנו ן ה״דרייבסטו ר 
שיצי ע לקה ל הקוני ם מחירים . 
נמוכי ם במיוחד , מכונ ה חדיש ה 
לשטיפ ת מכוניו ת ג״י׳לונה־פאריד * 
עו ר ל א הספיק ו לדאו ג לפרסו ם 
מיוח ד וכב ר התמל א המקו ם בהרב ה 
מאו ד משפחות , מבקרי ם ושוחר י 
טע ם טוב . קש ה מאו ד להחמי ץ א ת 
המרכ ז הגדו ל שמערבי ת לצומ ת 
1 קש ח מאו ד של א להחזי ק אצבעו ת 
להנהלת ו המסורה . 
א ם ימשיכ ו כ ך - ־ ההצלח ה 
בטוחה ! 

טלפון : 765737 ־ 03 . 
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מקצו ע 


המקצו ע םענ 7 תמלילי ם יחזי ר אנשי ם לשו ק העמדה . 


נט ע שרמ י 


בחזר ה למעג ל 
העבוד ה 

ף • כש ו נסיו ן ע ל חשבוננו" , 

/ / 1 מציע ה חבר ת לאספק ת 
שתת י כו ח אד ם זמניי ם 
("מנפאואר" ) למ י שרוצ ה ללמו ד 
לעבו ד בעזר ת מעב ד תמלילי ם 
וקלדנות . החבר ה איננ ה מפסידה , 
חלילה , מ ן העיסקה , א ך הי א ג ם 
מקל ה ע ל אנשי ם(ובעיק ר נשים ) 
למצו א תעסוק ה ולהשתל ב 
במעג ל העבודה . 

לדבר י שד ה נולדמן , מנהל ת 
ההדרכ ה בתחו ם המשר ד 
הממוחשב , נול ד הרעיו ן לפנ י 
שנתיים , בעקבו ת מחסו ר בכו ח 
אד ם מיומ ן בשו ק בתחו ם זה . 
"מגפאואר " התחיל ה לקיי ם 
קורסי ם בסיסיי ם בחינ ם(כ־ 5 ו 
שעות ) בקבוצו ת בנו ת 3 6 
תלמידי ם ואחריה ם ג ם נית ן 
להמשי ך ולהשתל ם בקצ ב איש י 
ובכ ל תוכנה . בתמור ה מתחייבי ם 
הלומדי ם להחזי ר לחבר ה 300 
שעו ת עבוד ה כשה ם נהני ם משכ ר 


מלא , תנאי ם סוציאליי ם והדוב ר 

צמוד ה במקומו ת העבודה , ע ד י 
שירגיש ו בטו ח ע ל הג ל 
הממוחשב . 

-מ י משתה ו בקורסי ם חלל " 

שר ה גולדמ ן ממ ה אותם . אותי , 
לית ר דיוק : נשי ם שכב ר עבד ו 
בעב ר כפקידו ת ובתבניות , 
הפסיק ו בגל ל נישואי ם ואח ת 
ואיל ו היום , לאח ד שהילדי ם גד א 
. ה ן רוצו ת לחזו ר למעג ל העבוד ה ׳ 
ולהשתל ב במשר ד המודרני . 
לעומת ן אמהו ת לילדי ם קטנים , 
דווקא , שאינ ן רוצו ת להתחיי ב 
בימ י עבוד ה מלאי ם וקבועי ם 
("היל ד חול ה כ ל שנ י ומישי" ) 
ומעדיפו ת עבודו ת זמניו ת כשנו ח 
להן , סטודנטיות , חיילו ת 
משוחררו ת ובכלל , נשי ם 
שעומדו ת ע ל פרש ת דרכי ם . 
מבחינ ה מקצועית , שמחפשו ת א ת 
עצמך , אב ל ג ם צריכו ת להתפרנ ס 
בינתיים . מ י שטו ב א 
ב״מנפאואר " פטו ר מלחפ ש עבוד ה 
ג ם לאח ר שלוש ת חודש י הסטנ׳ ׳ 
שכ ן לחבר ה י ש רצו ן להגדי ל א ת 
מאג ד העובדי ם של ה והי א תמשי ך 
להעסיק ו בתנאי ם שמ ן עוב ד 
למעבי ד למע ט התחייבו ת הדדי ת 
לקביעות . 
מחכי ם ד ק לגשיס ז 
"מ ה פתאום ! הקורסי ם בשפ ה 
האנגלי ת משתתפי ם גברי ם רבי ם 
מפני י שבארצו ת מוצא ם כתבנו ת 
הי א חל ק מתכני ת הלימודי ם 
בבי ת הספר . אב ל לקור ס ש ל 
מעב ד תמלילי ם בעברי ת הגי ע 
רק.. . גב ר אחד" . ■ 



הצע ת העונ ה ש ל מורי ה ירושלי ם 

חופש ה גדול ה לכי ס ס־ס ו 

11.25 ש״ ״ ליל ה(*״■. ־ . ׳ *־ י "ו״־י ן 


ובס ן הכ ל 165 ש״ ח ל־ 5 ימ י הנאה , טיילי ם יגילי י גירושל , 



• 'לי' " ע י וי י 18 נחר ר ההייי ם ־ מחי ר מייח ד 
#^ י "־־־ליי " י-יישיי ס למשלמי ס <י״ י 

'-—־ד ן י המבצ ע כתוק ף ע ד 15 באוקטוב ר 1986 (מלב ד 1 

( !$ , • המחירי ם ניתני ם לשינו י בהתא ס למדיניו ת ה ט 

1 י התשלומי ם צמודי ם לשע ר הדולר , לבת י מלון . 

1 יז־ד^ : ׳.;/ / 111 ! (א//■־־״ / • לישראלי ם בלב ד 



מזי־• ■ " 

■^ 5 ? ] •התשלומ ע 

־ $0% ^ 

1 / ) / 


• המבצ ע כתוק ף ע ד 15 באוקטוב ר 1986 (מלב ד רא ש השגה ) 

* המחירי ם ניתני ם לשינו י בהתא ם למדיניו ת הממשלה. ' 


1 1 / 1 1 _ 1 ' 

מליומיריעמ^^״ ח גבי ר 


^ י י י /,י ן היסו ד ^ ירישלי ס ט ל סי ל 







י - 








- • 


1 ^ , •| | ■ -ד ־ 

\ ! ; , ו 1 ־:■• - : ׳ ־׳■׳ ! 




/ (י.י,גי/- ל 


*<?ד: י/ 7,7 בה ן 


פנמי ם 

פנויו ת 


רפ י יעקוני , 
פסימלו ג 


הי א ל א זונה ! 


{ז ה המ ס שני ם י ס לבעל ה ייאוזביז . ב״ס ך ד,הני ם 
/הלל ו הי ו תסטו / שעז ב א ת הבי ת יג ר עירה , יהי ו 1 
ופו ת סג ר בני ת וא ף ניס ה לנת ק לל א הצלח ה א ת 
}י ו ע ם האשו . השניה . א ך כס ך היל , רתקיי ם מצ ב 
ופס ך ש ל פעול ה עכו , א ם קרצו , כ ל הסותסי ם ליי * 
־היי ע מקיימי ם חיי־ניהפח ה נעלי ע "יערה . 
עלי ה הי א שהגבר ת אינ ה רוא ת עצר ה הייכ ת לאר ־ 
בל * המג ב הקיים , אל א כקגרכן . ול י כיקרב ן אותה ? 
3 ל ה הפרזי ס והנוכ ל חלה־האופ י והעי ■,רן , והאשר . הס - 
ה מנונ ה בפיר " זוגה , הי א שפיתת ה והדיחו . א ת נעל ה 
וו ך 1 .יסו . 

זנ ק גנרתי , רנ ו את ר הו א להיתק ל בהפתע ה מזעז * 
1 ז ננעל ו ונמאהנת , ולהטי ח בפני ו ובפני ה גירושי ם 
עומ ק קירקבנך . ודב ר אח ר הו א לעב ת חר ה שני ם 
אח ר מבן , מסופח ת ופאידגנ ת ולעשו ת סיבונדרצ ב מ ן 
מ ג הוד - זה ו סיכו ם הרצו י באיז ו לניר ה ברוח ך ואי ן 
*(ולמ ן המציאו ת ול א כלום . 
מל ו ואש ה ז ז עבד ו שעו ת רבוד . באות ו מט ם עב ר 
'וי ! ומזי ע מדר י נגסיט ת כאל ו קור ה לפערי ם ששנ י 
מסי ם השוהי ם! ־ בפהיצ ת וד . יגת ד ראהו ־ ע ם כ ל אח י 
מי ! פתאי ם מכני ם פעותס־פ , וניצ ת ביניה ם זי ק ס ל 
:ידי * מוסעת ם המשותפת . ! ה יבו ל יג־יות . יז ו בהחל ט 
ל א עיגק ה ני ן זוג ה לני ן לקו ח תרים . ז ו התרחשו ת 
*הי ה פורמ ת יותר . והעיק* , להתרחשו ת ז ו א ת ע ד 
5 ז ליחשה ■ י ע מקו ם לסע ר שאיל ו א ת יכעל ך היית ש 
ייידי ס ואוהבים , ו״אע ה העדי ■ וכעל ה די ו א ף ר ם חב ־ 
ד ס שוני ם במיוחד , אול י ל א הי ד רקו ם לב; ♦ הזו ג 
לל ש להסתג ר ע ם אחריש . וג ש לאד ר רב ן א ס הי ה 
# ח יוח ד ניכו י לר׳נהית ך הא ת אורב ת אותי , א־ ז 
נ ״ 1 ! קרו ב לוודא י על א היד . מכתב ך ועוק ע ערו ק 
יזוע־נכדץ . כ י א ז ודת ה ל ו אעזדירידיד . הדית ה לחלצ ה 
א ת ר ק תקפ ת והאערי׳ , והי א הל ך והתרהק ■ 

^ 3 ייו י נמנן , מנעל ו הכבי ד עלי ך ג • צ ל התאהגות י 
מ ם ה א ו ע רצאדג ת על ו העצי ס ע ל 
^־םיעממזייס , הרר י סב ל טרנו . 

* 1 *ד י שמ ג הענייני ם רתק־י ס כנ ד פני ם אח ' 
^):#־"".אשת ז החוקית , דג ם נעל ה החוק י ש ל 
סזק״פי ם מפילי ם ע ל גב י הקש ר שה ם 
:^מטשוהממ 4 

?י י #יז ו.פסכיר ה סיו ם למ ג רזה ? ג י אנ י אוהב ה 

, • י , • • ־ .. . 


אות, , א ת עונה . בחייו ־ ינ ל 8 י י ״״ ׳ י" , 

נ ס נא ה ובוז . תשוכ ה שני ה שא ח עונ ה לשאל ה ז ו ־ 
בג* 1 הילרים . מילא , אפש ר הי ה לחשו ב שא ח מתיי ח 
ס ת לתינוקו ת בנ י שנה . א ך ילדי ך ככ ר אחר י צבא ■ 


רא ם הי ו ל ך נכרי ם אתרי ם במקומ ו נשני ם האחו ר 
י״ , ״ אנ י לאמו . א ם ק ■ א < ני״ ־ 

״"׳ 5 י י להס י יי ; 8 ז|יל ע ' ל א ^שום^דל א 
טו . ע ם גיוסאיי ׳ 1 *" 1 " 1 " 51 י " גי;<י״יי ה ד&וע א 
י מ ל היו . לדו״נ ד מתו ן התכחשו ת לנקוד ה ו&וצא , 

י־ייי " י 0 ׳ 35 י' ,! 8 ית ' לא ׳ ־יי ' ' ב־״ש מ ו י לפ י 

ח י ממצו י ול א א ת מ ה שא ח חושב ת שמצ ו . ל ס 
דדיאגנוז ה של ך אח ת מאפשרויו ת השיני , טמזני ם כ " : 

.וס ו, י סיכ ה למיטב ■ י א י נעל י " . 
נחניל ה אחת , ובול ם תהי ו נאי״ י ״ י ״ ״ 8 ם ' 

טנע ל נ 5 יד ה י 3 ו /־י*מס ל ש ל המערב ת ר״משונ ח שא * 
זכ ר חן!ר י א ת ש ^ ז י תמ ^ א אות ך מסוגל ת ליי ־ 
ת ם מ? יימי ם תןדי י ־ ננ ל אופ ן ה ל גיש ה תהיי ׳ 
ת ד י 33 ' 15 * נש ' י ב ז ו ב ר א ת צודק ת כאופ ן פוה ־ 

גי 5 *תי^ו ת להחמי ץ ולדפסיו . 


דו&חס י אנ א אמ א ־ 

03 יי " א ״ י , " ג טתנהגי ס 

8 י 58 !ןזמי*מ?ו * 


פארודי ה ל א מוצלח ת ע ל חיי־נישואין . 

הו א רוצ ה שהי א תבו א איתז , בשבו ע הראשו ן 7 היכ " 
רו ת שלהם , לאירו ע משפחתי . משה ו כמ ו בר־המצוור י 
ש ל ב ן חלת ו מצ ר אימו . והי א מתכוננ ת ב ו בתרעומ ת 
גלויה , משתוממ ת ומתמומו־ ת ע ל כ ך שהו א הול ך לש ־ 
ח ק ברירג / דווק א כשהי א פנוי ה אתר י שעו ת העבוד ה 
שלה , ודווק א כשהי א חצ ה להיו ת איתו . אגב , הו א מקי ־ 
י ם א ת משח ק הבוירג ' חת , מז ר עש ר שני ם ברציפות . . 
המשח ק הי ה נכ ת עינ ו עו ר טר ם נולד ה היכרו ת ז ו 
בחיץ . ול ך תסבי ר ל ה שמ י שעוש ה "ברז " בשולח ן כרי ־ 
דג ׳ , שתחס ר ש ם י ד רביעית , עוש ה פעול ה קרימינא ־ 
ליח , היכול ה לשמ ש עיל ה להוצ א להורג . 

י ש לה ם הרב ה שיחות־נפ ש ע ל ■אי ך צריכ ה להיו ת 
אש ד ו״אי ך צרי ך להיו ת גב ר אמיתי" . י ש לה ם ג ם 
הרב ה שיחו ת ע ל מין . בעצ ם יות ר שיחו ת מאש ר מין ■ 
מאח ר וה ם מרבי ם לריב , המי ן משמ ש כעי ן הפוג ת פיו ס 
קצר ה לחידו ש הריב . ה ם מודיעי ם ז ה לז ה ע ל עצמ ם 
וע ל אופיים , מעי ן הצהרו ת ע ל תפיס ת העול ם שמזם ■ 
איז ה שהו א לק ט פילוסופ י פסימלוגיסטי . 
.אנ י משקי ע בחברו ת שלנו , ואיל ו א ת לא" . 

.את ה מקלק ל א ת האהב ה הרב ה שי ש ל י אליו" . 

ואת ר כ ך ז ה מתבר ר כמוב ן שז ה ל א זה . וקש ר הבוס ר 
הזה , ג ע ונ ד ע ל רגל י הגפרורי ם שלו , ע ד שז ה נ ס א ם 
ה ם מצליחי ם לשרו ר יות ר מימי ם אחרי ם כזוג . הפריד ה 
בא ה בגל ל שהי א אמר ה משה ו ע ל ספ ר מסויי ם ופגע ה 
בציפו ר נפשו . א ו משו ם שהו א אמ ר משה ו ע ל כ ך שהו א 

ל א מעוניי ן בילדם • , 

ז ה כמ ו בגנון . ה ס משחקי ם נ׳אבא.ואמא׳ . אל א שבג - 
כשהילדי ם משחקי ם באב א ואמא , ה ם יודעי ם שה ם 
משומי ע יורעי ם ב י ה ם עדיי ן ילרים . 

אנשי ם של א חרל ו לשח ק.אב א ואמא " במש ר שני ם 
רכות , חדלי ם מלהבחי ן בנעש ה מתח ת לאפם . היינו . 
שה ם כל ל אינ ם מכירי ם ז ה א ת זה . המשפטי ם שה ם 
פולטי ם אודו ת עצמ ם מייצגי ם א ת מ ה שצבר ו ע ר כה . 
רבדי ם רבי ם מתנדפי ם כשנוצר . קש ר ואנשי ם ביחד . 
דעו ת משתנו ת והתנהגויו ת משתנות . א ז י ש לנע ר או ־ 

ת ם ולהחזי ר אות ם לקרק ע המציאות , שיתדל ו מלשח ק 
1 בגדולים, ; ובמלי ם ש ל גדולי ם ותח ת זא ת שילכ ו כיל - 
■ וי ם לגדו ל יחד.*, ׳ 
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וויטמיני ם לבריאו ת 


גבר ת מודעו ת הציבו ר לבריאות ו הגיע ה לארצנ ו ע ל יר י גופנ ו ולכ ן חייבי ם לקבל ם ממקורו ת שמחו ץ 
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לצערנו , אות ם הרגלי ם וההתנהגו ת שהוכיח ו עצמ ם 
כמשפיעי ם ע ל מצ ב הבריאו ת נקלט ו ר ק אצ ל מעטי ם 
כינינו . לעומ ת זאת , מרכיבי ם אחרי ם שערכ ם הבריאות י 
ל א הוכ ח א ו שנו י במחלוק ת התקבל ו בחלקי־ציס ר רח - 
בי ם יותר . 

מעטי ם בינינ ו שומרי ם ע ל פעילות־גופני ת סריר ה 
ומתאימ ה לגילם , רבי ם מאיתנ ו ממשיכי ם לעש ן 20 
סיגריו ת ליו ם ויות ר ושיעו ר בעל י עורף־משק ל בגילא י 
. 30 עול ה ע ל מחצי ת מאוכלוסייתנו . 

לעומ ת זאת , מספ ר ל א מבוט ל מבינינ ו לוקחי ם תרו • 
פו ת שונו ת ל״חיזו ק הבריאות" . בי ו התרופו ת כשימו ש 
לצור ך ז ה נמצא ת קבוצ ה הנחשב ת -בטוחה " בהשפעת ה 
וי ש ל ה -מבינים " ומליצ י יוש ר רבים . 

ע ל סו ג אח ד מקבוצ ה וו , הוויטמינים , נתעכ ב הפעם . 
וויטמיני ם ה ם מרכיב י מזו ן שאינ ם חלבונים , שומנים , 
פחמימו ת א ו מלחי ם וה ם חיוניי ם להתפתחו ת גופנ ו 
ולפעילות ו התקינה . חומרי ם אל ה אינ ם ניתני ם לבניי ה 


ויטמיני ם המבריל ם מחומרי ם אחרי ם שגופנ ו חיי ב לק - 
ב ל -ממקורו ת חו ך הו א צריכת ם בכמויו ת קטנטנות . 

כיו ם ירו ע ע ל קרו ב לשת י עשרו ת וויטמיני ם שוני ם 
וה ם נקראי ם בעור ת א־ ב לועזיו ת וג ם בשמו ת הרכב ם 
הכימי . לציבו ר הרח ב מוכרי ם כינוי י הוויטמיני ם לפ י 
סימנ ם כאותיות . ויטמיני ם \׳. י ח ,י) ,( 1 , למשל . וויט - 
מי ז 11 מהוו ה חריג , כיוו ן שהו א כול ל קבוצ ת וויטמינים . 
לכ ן סוגי ו השוני ם מצוייני ם בספר ה לי ר האות . למשל , 
112 ,111 והמוכ ר מא ר בצימ ר הרח ב - 112 ! . 

כיוו ן שחומרי ם אל ה חיוניי ם להתפתחו ת ותיפקוד ו 
התקי ן ש ל גופנו , חס ר כאח ד א ו יות ר מחומרי ם אל ה 
יכו ל לגרו ם למחלות . כעבר , לפנ י שהתפרס ם ערכ ם 
התזונת י ש ל הוויטמיני ם ול א הוקפ ר ע ל אכיל ת מזו ן 
מאוז ן מבחינ ת תכולת ו כחומרי ם החשוכי ם לגופנו , נית ן 
הי ה לראו ת מחלו ת מסו ג ז ה בשכיחו ת ד י גבוהה . כיו ם 
נראי ם מצב י מחל ה מחוס ר וויטמיני ם כעיק ר כארצו ת 
בה ם שור ר רע ב(לאחרונ ה בכיאפר ה ובאתיופיה! , בנית ־ 


לו ת בה ם קיי ם ליקוי־ספיג ת מזו ן במעיי ם - 148 * 11 
(א 0 ח־י! 08 א בלע" , כטיבו ך בטיפולי ם ופמ״ פ 
מתוחכמי ם(דיאליזה , למשל) , כסיני ו ש ל אלכווולי ט 
ובתופע ת לווא י ש ל -דיאטות " אופנתיו ת באל ה א ז -מ - 
רוח . 

היריע ה שוויטמיני ם חיוניי ם לתיפקו ר תקי ן ש ל ג 61 ■ 

נ ו ושחסרונ ם גור ם למחלו ת הביאה , בדר ך! ו א ן 
למחשב ה שעור ף וויטמיני ם יכו ל.להוסי ף נראות ׳ 1 ל 
ה ך למנו ע א ו לרפ א מחלות . אח ד הפוסולאויי ס נ ץ 
הוויטמיני ם למטרו ת אל ה הו א וויטמי ן 0 . הכמו ת הי ו 
מי ת ש ל וויטמי ן ז ה הדרוש ה לתיפקו ד תקי ן ש ל או פ 
מבוג ר הי א כ־ 45 מיליגרם . אל ה המשתמשי ם ט לפ ז 
רו ת .בריאות ״ לוקחי ם אות ו בכמויו ת ש ל 500 תוסס ! 
מיליגר ם ליום . 

ואול ם לקיח ת וויטמיני ם בכמויו ת גדולו ת יכול ה ל ו 
רו ם לתופעו ת רעילות־וויטמיגים . אל ה תופעו ת טול ־ 




ידועו ת תופעו ת ש ל רעילו ת מוויטמיני ם מויטפ ץ 
83 , 86 , ס , £ רא . אל ה ש ל וזיטפין ^ 
למש ל מתבטאי ם ביוכ ש העור , הופע ת כתמי ם שלש ל 
אובד ן צב ע העור , גירורים , אובר ן שיע ר כאני־עצט ה 
והפרעו ת כבר . אל ה ש ל וויטמי ן מ יכולי ם לגרו ם להי - 
ווצרו ת אבנ י ררכ י השתן , יית ר לח ץ ד ם ועור ף טיר ן 
כרם . 

במצבי ם בה ם גופנ ו ל א מסוג ל לקלו ט וויטמיני ם מ ־ 
מצעו ת מזו ן כרר ך הרגיל ה א ו להשתמ ש בה ם ביעילו ת 
המקובלת , נרר ס לתית ם בכמויו ת גדולו ת בדרכ ה מט ־ 
צ ע התצרוכ ת היומי ת שלהם . אל ה הם , בעיקר , הפרעו ת 
תורשתיו ת א ו מולדו ת שלה ם מרכי ב ש ל שימ ש נהי • 
לו ף החומרים . 

הכל ל שאי ו תרופו ת שנית ן לקחת ן.בביטחון " לל א 
גמ ל אינ ו שטותי . כדא י להתייע ץ ע ם אנשי־מקצוע ט 
כלקיח ת וויטמינים . ורא י שחשו ב לספ ר לרופ א המטפ ל 
ע ל שילי ש בה ם כאש ר מגיעי ם אלי ו להתייעצות . 1 


וותקוייצו־וביב , 
דיאטני ת קליני ת 

פירו ת העונ ה 
באו ר אח ר 

£% ת העובדה , שפירו ת הקי ז השופעי ם מכ ל עב ר ר ם 
ר * טובי ם ובריאים , ירע ו כב ר סבתותינו . אכ ל ע ר כמ ה 
ה ם טובי ם ובריאי ם - מחקרי ם בלח י פוסקי ם שופכי ם 
עליה ם או ר חדש . לסירו ק ברר ל כלל , מספ ר יתרונו ת 
וזשונים ! ה ם עשירי ם מיטאמיגי ם ובמינרלי ם החיוניי ם 
לתיפקו ד תקי ן ש ל הגוף ; ה ם מכילי ם סיני ם החשוכי ם 
לעיכו ל ולהקטנ ת שכיחו ת ש ל מחלות ; ה ם דלים , יח - 
סית , בקלוריות , במל ת ובשומ ן ־ ־ מגורמ י מתלו ת ש ל 
האר ס בעיד ן השפ ע הטח־ונ י(ר י א ם נזכי ר ־ לח ץ ד " 
טרש ת עורקי ם ומחלו ת לט . 
מ ה א ם כ ן חד ש גענין ? 

סירו ת אובליס - ל א שיתי ם 

האגור ה האמריקאי ת למלחמ ה נסרס ז מחק ר יפ - 
או י מיליו ן יפאני ם נמצא ו במעק ב בפש ר 1 1 שני ס כמט * 
מזלגו ת אסלפיחת י לממ י פיחת , לירקו ת ירוקי ם 
א ו לתוספות ■ ש ל ולסאמינים , י ש השפע ה כלשה י ע ל 
שש !הריא^-לגרמהשפע תהעישון . י • ׳ *־ . 



הנבדקי ם הי ו גברים . שכ ן ה ם המהווי ם א ח ח ב הנ ד 
עשני ם ביחאן . המימצאי ם הי ו אל 1 צ אל ה שאכל ו פירו ח 
טריי ם 7-5 ימי ם הי ו חשופי ם כמיד ה קטנ ה לסרט ן הוי - 
אה ־ שכיחו ת התמןת ה בקר ב מעשני ם שאכל ו סירו ת . 
4-3 ימי ם בשבוע , הית ה נמוכ ה נ־* 25 . אל ה סאבל ו 
פירו ת פחו ת מיומיי ם בשטע . א י ל א אכל ו נכלל , *׳ 75 

מה ם ז־״יותהוסק ם לסרט ן הריאד , 

למיצ י סירו ת היחד . השפע ה קטנ ה יותי . הסינ ה - 
סתימ ת פירו ת למיץ , מותיר ה במסחט ה א ת הסיבי ם 
מקללו ת א ת הדסאמיני ם ומותיר ה ככו ס - מי ם וסוכ ר 
כלבר ־ מסקנה ; סירו ת י ש לאכול , ל א לשתות ■ לאכיל ת 
ירקו ת ירוקי ם ל א הית ה כ ל מסע ה ע ל שכיתו ת הסרט ן 
מ ל . נטיל ת תוספו ת ק ל מולסי־ויבאמיני ם ומל ל ף - 
טאמיגי ם * אינ ה ישל ה להחלי ף פ־־חת . 

ד״ראנס ל קייס , מאוניברסתש ת מינסוטד־ " ארח־כ , 71 ־ 

ק ר נודע , הי ה נ ץ הראשוני ם שהמלי ץ ע ל התפרי ם 
התדתישנ י כתפרי ט בריא . במחקרי ם שעד ר גשר י סח ך 
לי ם סאשלי , המ ן אן * רפ ה גטכ ת ש ל כזלסמח ל 
גרם , מיעו ט בבעיו ת הנובעו ת פיחר״&שקל , ו 5 יעמ 5 


מקדי ם ש ל מתלו ת ל ב וכלי־דס . הסיב ה חסדס ם מ ל 
ירקו ת רכים , פחמימו ת מורכבו ת כלח ם פלא , איסחת י 
אור ו מלא , תפוחי־אדפ ה וכו ׳ ופיח ת טריי ה חפר& ם 
ל א כל ל א ת מנו ת הקינו ח עתירמזסזכ ו המקובלי ם ט י 
ררי״ב . 

כפירו ת כפע ם שא ץ נתר ן ולכ ן ה ם מזו ן איראל י 
לסובלי ם מיתתלח׳רו־ס . לש ם השוואה : מ ס הלנ י ייט ד 
ש 3 נטו ל נתרן , מכיל ה רווק א 125 מיליגר ם נתח • לי י 
מ ת זא ת - אפרס ק גמ ל פנד ל פחו ת ג ל ז מ״ ג נתת ! 1 
ק׳ ג פיל ח ~ כ ־ 4 פ״ ג בלבד . 

הפיח ה פכילי ע אשלג ן מיוח ד לתץ־ח * זדז ״ ? 5 
המ ד פשת ן ומוצי א מ־הגו ף עור ף נתרן . אוהב י מ ח" ׳ 
ובמיות ר ממחתיים , גופי ם גצ/תי ז ליחר־לחז־דס י ג" " 
- 451 מ־ ג אשלגן , בשלוש ה מיסמשי ם ״ * * מי 5 
אוחז ה ש ל אבטי ח ע ם גכיג ה כ 0 יעי " א ו 0 ?**י • 
דל׳שומן , עססלמז ב אפרסק , לאח ר שעוי 3 ^ 

' בל . מ ארומ ת מכות . אכיל ת פל י 
פתר ק אידיאל י לוח ך מחז ן מתוק " זל״יי " ? ד ־ 
מ*מיז. ■ 
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מכניק ה ש ל 
אלופי ם בביארי ץ 


!אפ י העול ם במשחק י הזוגו ת שנערכ ו בכיאר־י ז 
1 מג 1 ז 1982 , האפריקני ם מרט ל וסטנסכ י ינט י 
נ ז החור ש נמיאמ י ע ל תארס . המ&ח ק י ש.ה ■ ו י 
ופ ו שיח ק מרט ל בטכניק ה יוצא ת מ ן הכ ל . , תר ם 

נהונס ■ 
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מלי ם 


כול ם פגיעים , מחל ק ררו ם 
דרו ם מער ב צפו ן מזר ח 

1 האר ט 3 קלא ב 4 האר ט פא ט 

ו קלא ב פא ס 5 ספיי ד פא ס 

6 האר ט פא ט י פא ם פא ס 

ההכרז ה טבעית : ה- 3 קלא ב ש ל מער ב הו א קפיצ ה 
חלש ה לצור ך הפרע ה לירי ב מיל ו ה- 5 קלא ב ו- 5 
י ספיי ר ש ל דרו ם וצפו ן ה ן 15 ) 81 סע? ) המראי ם 
קונטרו ל ראשו ן בצבעי ם(אלו ף א ו צנ ע חסר! . החוזה - 
הסופ י מצוי ץ ונרא ה בטו ח לחלוטין , ע ל א ף הכרזת ו 
ס ל מערב , המצביע ה ע ל חלוק ה ל א טוב ה מבחינ ת 

מער ב יצ א במל ך קלא ב והכרו ז לק ח באלו ף בידו - 
, " המשי ך באלו ף האר ט(צע ד מפתח ! וציפ ה 
לבאות : א ם יענ ו כול ם בצב ע השליט , יוצי א הכרו ז 
שליטי ם וישח ק אלו ף ספייר , אלו ף דיאמונ ד ומל ך 
ספיי ד שעלי ו ישלי ך קלא ב מהרומ ם ומלכ ה 
דיאמונר . א ם יקח ו המגיני ם א ת המלכ ה דיאמונר , 
יהי ה הדומ ם גבוה ; א ם ל א יקחו , יישא ר לדרו ם 

מפסי י אח ר בלב ר ביזלאב ־ "*ל י 

כאש ר מער ב ל א ענ ה כהאר ס ונרא ה שלכרו ז עלו ל 

להיו ת מפסי ד בשליטים ׳ נתעור ר ד,צ י ר י ^^ ם 
בדיאמונדים . הכרו ז המשי ך איפו א בםפ י ר לד י^ י " 
ואחרי ו שיח ק דיאמונ ד א ל המלכ ה והאלו ף דיאמונ ד 
אתר-כ ד ב א תור ו ש ל המל ך ספיי ד שעלי ו השלי ך 
רכרו ז ק^א ב ושיח ק האר ט א ל המלכה . הו א טר ף 
די ר ו ריאמונ ד שליש י וכ ך הגבי ה א ת הריאמונדי ם 
נ נ "^ י *י״ ק האו ם א ל "־ל י י " """ י 
דדיאמונדי ם הגבוהי ם מהדומם . מזר ח יכו ל .קח ת 
ננסי ך האר ה כ ל איס ת שירצה . ל א יהיו , בנ ו נו י 
להכשי ל א ת הסלם . 




4 בולי ם שירא ו כקרו ב או ר בקנדה ; בער ך ש ל 34 
ד סנ ט כ־א , הוקדש ו לגילו י קנדה . לפנ י כ־ 2 ו אל ף 
שנ ה הגיע ו לקנד ה המגלי ם הראשונים , מסיביריה , דר ך 
אלסקה , אח־ כ בשנ ת ה־ססס ז אחר י הספיר ה הגיע ו הוי " 
קינגים , ובשנ ת 1497 גיל ה ג׳ו ן קאנוט , ימא י ומ ג, ה 
ממוצ א איטלק י א ת קנד ה רנורפנרלנ ד והנר י הדסו ן 
הגי ע ב* 0 ! 16 למפר ץ בתחומ י קנדה , הנקר א כיו ם ע ל 
ימו . 3 ־ 1911 התמרד ו אנש י ספינת ו ש ל הדסון , נטש ו 
אותו , א ת בנ ו הקט ן ושבע ה אנש י צוות , מא ז ל א ידו ע 

^המ* ם מציגי ם א ת ההיסטורי ה הזא ת ש ל קנדה , 
בציו ר ש ל הציי ר פוירוי ק האגא ן מאוגטריו . צמר ת 
זשו ן תונפ ק באוקטובר ■ 

בול י ליכטנשטיי ן חדשי ם 

^חוד ש ספטמב ר מונפקו ת בנסיכו ת ליכטנשטיי ן 
^שת י סררו ת בולי ם האח ת בנוש א א סר י ה&דה " 
והשני ה ״צייד״ . הסדר ה הראשונה , כערכי ם ש ל 80 ,50 . 
90 ראסן , מציגה : כרו ב לב ן וסל ק אדום , כרו ב ארו ס ו ב 
חול , תפש י ארמה , בצ ל ושום . החקל או ת הי א 
מפותח ת שי א מ״צא ת לשווי ץ - שאית ה י ש ל ה הסכ ם 
כלכל י מיוח ד - שנ י שלי ש מתוצרת ה(לליכטנשטיי ן 
אוכלוסי ה ש ל 26500 ומייצר ת למע ן. 7 1500 אנשים ) 
הסדר ה השני ה בערכי ם ש ל 50 ,35 ראפ ן 1.70 פרנק , 
מציג ה ציורי ם יפי ם ש ל אילות , יעלי ם(כציי ד בחורף ) 
וצב י בהרים . הציי ר בנסיבו ת מהוו ה מקו ר להכנסו ת 
לקופ ת הנסיבות . 


הצלח ה לישראלי ם 

ך תחרו ת רב ת מיני תתסי ה אי". * ז , ■גינערכד ■ 

•לשנ י שני ט י ש בברלין , :ד ל הצדדד . רב ד אלי ד 
יי:רא ל גשחטגי , נח ו בירנבייש : חילי , כ?ל 8 ראשיי־ ־ 
עליש י ע ם אלו ף העו ל 3 ליניעב ־ מיכא ל ט ל.יע ם דיי • 
גושלב י דיזד ט - כ ל אח ד 7.5 מ־ 9 . 
ממי ץ ג ם אל ן מנו י הצעיר , שפיג ר אהייה ש בגקו ־ 
והאו ת כלג ד וצב ר 6 . 5 . בנ ך ר.הי ; א ת הצ*ו ן השליש י 
לדרג ת אפ ן בינלאומי . עופ ר ירו ק צב ר 6 נקודות . 
אמזלו ם יוס ע 5 , 

באליפו ת העול ם לנוע ר וע ר גי ל 20 * . שנערכ ה בנז ר 
יזניי * המי ץ ג ד דבליע , שכנ ס מקו ם חמיש י בעול ט 
מיגי ב ריאחיז ן נפל ו שת י הפתעות ; שנ י המועמדי ם 
עסחזי ס נוצתו , האיסטר י יוז ף קלינג ר הפסי ר לקובנ י ו י 
ארנסיניד . והרוס י י . נאייי ב רפסץ ־ לנירווג י ס . אדנס " 
3 "ו • ויקומ י כנ ס בכ ך א ת אליפו ת העול ם לנוער . 
מנ ח 2 /' 9 ס- 3 ז . ג ם לאדגפטיי ן י./ ז 9 נקודות , א ר הי א 
שלפניכ ן כיר י הקומ י ודוו ג שני . באריי ב וקליגג י 
י ביא.םקימור , שלישי-רניע , . רכלי ס חמיש י - י/' 8 
. <?יו 11 ז י זעפ ו השווד י הלרס , ההור י אנאנד , ההולנד י 
^ וייסולג י הטנישבסקי . מקומ ו ש ל רבלי ם נקב ע 
לג י יזז ס גצתונותיו . דבלי ם הקדי ם עתקגי ם חזקי ם מה * 
^ח.ור-יגיסט י - הוננריר * בולגריה , ץ;וסלביד ׳ יער • 
״סתת? י 62 שחקני ם ד- 55 כדעות • 


כאונינוסיט ה "בי ל 

י י כמ ם ג ' י 9 ?! 1 ׳ לאח ר ובד ם לזכר ו יורג ש 

^עדיג-־יימיציי ייי - 

עללר , לקבר , בחולו ן - אות ו יו ם 16.30-3 . 

"*חלה . שנערכ ה בחוד ש שז ד 

לי . שחורגטסט ל 

** * ^ 3 ג 4 ל 5 | 4 . פ־ג 3 0 ז 5 ,6 . ז 3 

1 • ר 4 י 6 ׳ 2 ־ פז נ ״ מ ר 5 רד 7 (עדי ף ה 5 ) . 9 • 
וח 7 י 6 * רז 2 פ־ג 5 ר־ 23 א 12 ,5 . מה־ה ג 


16 . ד;ה 6 ר:ה 17 ,6 . פט ־ צ:פ , 18 . <דא 4 ז(כופ ה חילופ י 

פרשי ם ופות ח ק ו י״קי ״ לצייח ) ״״ י 

ר־פ ) מה־א 20 .6 . רד 4 פ-ה 4 ?(מפסי ד א ת ב 7 ) , 21 . ר. פ 

צי ר 22 . ר:ז 7 מ:ד , 23 . ג 5 ! (חז ק יות ר מאש ר מה־ב 2 + ע ם 
%* 7 וסיו ם צריחים ) צ-ר 24 ,7 . ג־ו 6 צ־א 25 ,4 . מה - 
נדח 6 (ל א מ־ו 77 בגל ל מה־ב 3 +) , 26 . מה־ו 6 מ ה ה 2 . 
35 דה 6 צ:א 28 ,2 . צ ץ 1 צ־ז 29 ,7 . צב־ה 1 ! הדר י 
הקצר ה לנצחון . שחו ר נכנע , ע ל מזדד 2 ב א צ ב ד 1 ע ם 

י 7 ׳ סיו ם טס ׳ 64 

בתחרו ת כגרמני ה הקרי ב לכ ן רגל י לקבל ת התקפה ■ 
כיצ ר המשי ך וכפל . נצחו ן נאה ? ■ 


*״ ם נ 1 ס 1 ם 1 + 8 ׳ 1 - ש • 6 #. ץ ס״אם ) 1/1 - * 
• ן ׳ 0-08 + 549 * 2 ׳* ס 09+1 - * • 1 ג 1 ו 41 ט 0 ^ 4 


י 




3 ;: 




ז י 

י * 








תור*־ . כ ל שבועיי ם הכולל ת : כרטי ס טיס ה להוליווד , סו ף שבו ע זוג י ג 0 * ן ויפוא ר יל ל ארו ח מלא . 
גלויו ת השתתפו ת אבש ר למצו א בבת י העס ק המתפרסמי ם בנזדו! ■ זה . 




* • י •*•••״% * 


י 


מוג ש בחסו ת 4 ^* 1 ^ 

חב ׳ גו ץ קארדבע״נ ז ^ 

׳ ' י׳*■־*'■ ' 


■./■■■׳־// / 


3 > ח 0 


ת ל אבי ב 


© י 0 (עמו ד לד ו פנורמה ) 11 ^- 2 ־ £ 


בכרטי ס טיס ה 
בסו ף שבו ע זוג י 


להוליוו ד יוס י ברא ש מי רושל י ם שקנ ה ב " לחם ״ 
במלו ן מפוא ר ארי ה 3 י ש מרעננ ה שקנ ה בי׳ברנאש "־^$ $ 


מקבלי ם בטל י הומנו ת לאירועי ם שונים . 

מבצע ! 10% הגח ה ע ל קני ה במקיס , א ו משלו ח חיצ ם 
ע ד הביחדמע ל 1 ק״ג . 


רגי ת כוגווןש ^ מאוכל י ס י ם ופ י רו ת י ם 

אויר ה טיפוסי ת ש ל פונד ק דייגים . 

מקבלי ם כרטיס י אשראי . 
00 ! 4 ^^ י ממוז ג 


פרישמ ן 8 - ת״א , ט ל . 222948 <( ) 


ין§ו ׳ נעף ! 

(! ; מסעד ת גרי ל ודגי ט 

המקו ט המשג ע במרכ ז העי ר ש 
אירועי ם ומסיבו ת בא ל גג ה 

תחבור ה ציבורי ת נוחה , חני ה בשפ ע בבגי ן מגדלו ר 
* שרו ת אדי ב * אויר ה נהדר ת * מחירי ם עממיי ם 
ת״ א פינסק ר 4 (ככרמונרגי ) טל , 296457 


:!רי-^יעגי׳גצוזףיג י : ־:'קבלונ^ג(ז ^ 

>לשגת • - י אייד המט&חוני^^ & ו 1,1 1 ״ ■— ן 

1 על י 

חיפ ה • נו ה שאון , וגחנ ת טונו ל(אלו ף דורי) , טל .( 223301 ־ 04 

ועכשי ו חדשגסבהרצלי ה 

י י אוכ ל מזרח י 1 * ממלאי ם(על י גפ ן בטע ם מיווח } 

0 בשרי ם ע ל הא ש(גרי ל פחמים ) ׳ ־ מעור ב מיוח ד בתנו ר • 1 , 

* מאכל י דגי ם י > תבשילי ם מיוחדי ם 

׳״ ■ מבח ר סלטי ם " י אפשרו ת לקח ת הבית ה ■# ף 

^ 1 ^ 711 171117210 כ ל ימו ת השבו ע ושבונ:< 24.0 0.00 ו שישי : 00-0100 ( 5 


והמרכ ז 





" 1 ׳ 1 .^ 91 

ץ*!* * 


מטעד ה ומקו ם לגילו י 

״** ״ גו י מד 5 ו*ו״וצ 1 ? 

מו ל ק אודניר* , סל ׳ 473309 ״ 03 

בערב י השבו ע תכני ה 

מד י שליש י ושיש י — חפלו ת מזר ח ו ת 

מד י שנ י ורביע י — שיר י א״ י 
* מטב ח עשי ר * ע ל חא ש * סלטי ם * ב ר 









י י |ץז> 1 י>׳ | 

, , ,,.^וו 1 ז.ע^^ 57 צ>''. 0 ■: . ! '״ נ, ׳ • 





^^ייי י 






וח ' משכי ת 



40 סוג י סלטי ם חופש י 


בתוונו ז דל ק טונו ל אלו ף שדו ; וס ו ו״ג , טל . 74-1340 






| 3 י י . 


(20 * 


?#י ל מס׳^ 4 וו! ו לו-ו 3 ׳י מ הטע ם 

כ : יי ׳ מ 84 מלימ 1 דג*נ 7 © מטב ח בינלאומ י ע ש י ד 

מ\ז! ' © י^י י $9 ארדחמז ג עקיע!* 1 ד ג 

— ^־,, ״ מ 3 ח ד סלסיו * מ 1 ש ר <$ > אידוימ ס 

11113 שמט * ״ י . % 

גלידו ת שמנ תגטגח ר טעמים : $)§§ $ 

@ ?|§* * * ; ^־מבח ר עשי ר ומגוו ן ש ל סלטי ם 

^<״ביל־^ל^ 7 ־ ■? £5 *£ ^ איכו ת לל א מתחרי ם 

שלח^סי^תו . בהגרל ה ■ קימ ל ! 0% * ״£ ״ ;א־־ה=-=מ 5 י 

ומשי״ , טל . 083-33083 ^ 4$ ^ *£״חי< ח עממדג■־ . 

" י ״ *.צ * 1 י?©** . זזיון־ו ה נטוד.. . י . 

■*" א - 452074 * 03 ןחיפו ; - 04-721031 ; ידושל^'^ 2 ״< 0 ן 4 /ד י י ־ 

— — ■ , .. . ן . ן נמ ל ת ל אכ* כ מחס ן 5 ח.ד . 02 נ 6 סד ־ 071 ? 5 ^ 2 ? 12 ^ 

) דליקט ס ממ י ז^ ר 1 ^ 7 ^ . ; היניקי" , 

;ך^^^^^^ןן^^^/ןממויידביי^יק^יטוקימ־׳סמווירו ע י" 7 ק 11€0% 

א ם הג ן נמצ א נ״וכ ו העסקי ״ נמ < • ארוסו ת קלו ת • סגדויציז ם . 5 , ^ ן ^***~*£^ 1 :"י^ 0 ?ד 0 

מסעד ת מצ ^ ע ה . סלטי ם • סיגריו ת • מחייי ס סב . ר , ם וטדו ת * בשרי ם סבושל״ ם וע ל האש^^ * מוכר י מאפו ן . • 

0 ־ ׳•**־׳*יי * איי ר * ממולאי ם * שווארמ ה * סלטי ם מעולי ם ^}ב^ " 

* 60 שנו ת ות ק * מאבלי ם ביתיי ם ע גלי ת כ-ח־וזה : 20.03 * €0 . # ■ ביתיי ם * שיפ 1 די ם בלאפר . * מגו ת הזמוו ת אןיווע' ם ■ 

* מחירי ם סבירי ם * אזיר ה נעימה . יגל , ׳ שיש י <ם 24.0 ־ 0 ע.דג } ■ י אחרומח . ד^של^׳ צ ׳תהי ; 

0 תו ח מ- 7.00 ע ד 7.00 ך גלעד י במועדו ן ח אוכ ל חטו ב סדיהגו ן טגט ר ; כדא י ג ם לבו א!לקח ת הבית ה ! 

ת״ א • ב 1 4 • ^ ^ ! דיזנגט * 0 ( 111 • 2 ^ ד _ 1 עו 1 ו ת תתותו- • 1% 11 ^ 1 וו*־.ו 4 ^ ^ : 




אוג״י ל 01 - **#י • (*.מ/־י^ד ^ < 1 ל : ■ 

נימ ן להזמי ן א ת המקו ם ל- 50 אי ש 

בהשגח ת חרבנו ת הראשי ת אלבר ס 


פקא ו בתוספ ת אגוז י פקא ן 
של ח 6 סמלי ס ותשתת ף בהגרל ה ■ ק רמ ל 

ציס״ ר גי״י ה : דז . מעשי ה , טל . 083-23023 

׳ י י ו מי , !■ ו • 


*" א - 03-462070 ; חי 0 י : - - 08-721631 : ידושל< ע"^ 82£ ־ 02 

$7 ~ ] דהיקט ס סגט ר 

! 1 } ^ / •משל ג מז־כלי ט בימי״ס , בי ת י ן פ ה 

- 7 ־ 4 ־ 44 ^ 1 ^ 3 ^ 05 ^ ±2 □ / ו״גח ר דבר י מנניק ! י ושימולו־״ ט ""* י 


• אשדו ד בא ר שב ע והדרו ם קפ ה מיל ק ב ר מונטנ ה 


ר אזרחי ת ־ • 

צומתגולנ^ - 1 


סגה דמא ני ■ 

מאכלי ם מזרחיים , 
תימנ״ ס ודגים . 
כש ר בהשגח ת 
הרמו ת 

וח 1 םת , הרצ ל 53 , 

457128:70 ־ 08 




האוש ר 

השיש י 




המד ' 1 ם הא,ל 1 - א ההי ר לא-ל ת 
באויר ה נעימ ה בדר ך ל א 7 ף 

בא י שב ע וח ■ פד ,ן ע ך (לי ד מוזנר י נת 1 ) 
טל . 76373 ־ 087 



* 60 שמ ת 1 ת ק * מאבלי ם ביתיי ם 
* מחירי ם סבירי ם * אויר ה נעימה . 

פתו ח מ- 7.00 ע ד 17.00 

זי״א ־ הרצ ל 13 , טל . 657327 


וז״ 1 דווץררזיחלקוךא י יא 1 ךי ך 


* ן , *• י < י 1 11 31 . ׳ י״׳ י 

גלעד • במועדו ן ח אוכ ל חטו ב נזדין ״ו ף טגט ר ; כדא י ג ם לבו א זלקח ת הבית ה 1 ן״|״ 2 ג^ ט 

דיזננו ף סגט ר 768 - מתח ת : ^ט!\ ז סתיחה ; מ 10.00 ע ד 24.00 י/־י ף £2 2 ^( 9615 י 3 ( ז 

:טל ■ 204408 לקולנו ע לב . : !■הוד ה המכב י 89 - ת א 446016 י - 


שנדח ן 

%48 | 0 

•יייי״״־״״־״י״י " !?יינ־״״ ה ללי 2 * 5 נ£ ^ 

לכי ש אשדו ד אשקלו ן טל י 56927 ־ 055 יגל , 02-223914 ח 

—~מסעד ת רפ י ד 

׳ ־ מאכלי ם מיוחדי ם , 


* צר, ר . ם *'^ נ !נטשויחלקחי י ; 

■ " סתוח מ ' 800 עד ״?^?׳ ■ • 

: . : • ^ןיש ! !שב ח! ׳ ) 

י ־•תיחו ת סי 3 ' ? 


, 10 
נפתח ה ״> < 
טגנדל ח חזש ח כ ל 
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